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Regulamin kąpieli wodnych i słonecznych

Czynności opiekuna-wychowawcy kolonii letnich do wykonania przed rozpoczęciem kąpieli nad wodą i

plażowania:
1. Zapoznać uczestników z niniejszym regulaminem oraz danego obiektu (pływalni, kąpieliska).

2. Uzgodnić z kierownikiem obiektu warunki i sposób korzystania z kąpieliska lub pływalni przez grupę.

3. Wydać dla podopiecznych indywidualne zalecenia, co do czasu trwania kąpieli słonecznych oraz stosowania kremów i maści ochronnych.

4. Wymagać, aby podopieczni posiadali okulary przeciwsłoneczne, nakrycia głowy, stosowali zalecane olejki, kremy i mleczka ochronne z filtrem UV oraz osłaniali części ciała, tak by nie dopuścić do oparzeń słonecznych i udarów

5. Sprawdzić, czy:

· temperatura wody dla dzieci do lat 12 wynosi minimum 20˚C;

· temperatura wody dla dzieci powyżej 12 lat wynosi minimum 18˚C;

·  jest odpowiednia pora dnia (nauka pływania lub kąpiel, powinny odbywać się w godzinach od 10.00 do 12.00, a po obiedzie od 15.00 do 17.00);

· od spożycia posiłku upłynęło minimum 1.5 godz.;

· podopieczni po dłuższym czasie przebywania na słońcu, przed kąpielą obowiązkowo ochłodzili stopniowo całe ciało (niebezpieczeństwo szoku termicznego).

6. Wymagać, aby w czasie kąpieli obecny był ratownik.

7. Dokonać wspólnie z ratownikiem selekcji na umiejących pływać dobrze i nie umiejących pływać (kąpiel odbywa się wyłącznie w grupach zorganizowanych - max po 15osób),.

8. Ustalić czas trwania kąpieli (pierwsza kąpiel nie może trwać dłużej niż 15 minut, stopniowo czas trwania kąpieli przedłużamy do 30 minut),

9. Upewnić się, czy:

· jest wytyczone i oznakowane miejsce kąpieli (np. paliki z rozciągniętym sznurem lub innego rodzaju znakami ostrzegawczymi),

· powierzchnia wody jest oczyszczona z przedmiotów mogących spowodować skaleczenie lub inny nieszczęśliwy wypadek (dopuszczalna głębokość do 130 cm.),

· ratownik jest ubrany w jednolity strój w kolorze pomarańczowym z emblematem "WOPR", czapkę i posiada gwizdek,

10. Ustalić reguły kąpieli:

· grupa wchodzi do wody i wychodzi z niej na sygnał ratownika lub opiekuna-- wychowawcy,

· nie wolno wchodzić do wody bez wiedzy i zgody ratownika i opiekuna-wychowawcy, w czasie kąpieli nie wolno, bezmyślnie potrącać się, popychać, wrzucać i wciągać do wody, udawać topienie się i symulować inne zagrożenia mogące powodować nieprzewidziane, skutki,

· dolegliwości zdrowotne (zawroty i bóle głowy lub inne dolegliwości) zgłaszać natychmiast do opiekuna--wychowawcy, pielęgniarki lub lekarza,

· w przypadku zauważenia oznak topienia się kolegów lub koleżanek lub innej sytuacji zagrożenia życia, natychmiast alarmować ratownika, opiekuna- wychowawcę lub najbliższe osoby dorosłe, które są zobowiązane poprowadzić akcję ratowniczą lub zapobiegawczą,

· nie wolno wchodzić do wody wbrew zakazowi ratownika lub w czasie, w którym wywieszona jest czerwona flaga,

· nie wolno przekraczać wyznaczonej strefy kąpieliska.

11. Ustalić sygnały (na gwizdek):

· wejście do wody,

· wyjście z wody,

· koniec kąpieli

· alarm-zagrożenie,
Czynności opiekuna-wychowawcy kolonii letnich do wykonania w czasie kąpieli nad wodą i plażowania
12.  Przeprowadzić z dziećmi odpowiednie ćwiczenia, by dokładnie zaznajomiły się z sygnalizacją i wdrożyły do sprawnego wykonywania poleceń,

13.  Czuwać nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu i regulaminu danego obiektu przez grupę,

14.  Przed wejściem do wody i po wyjściu z niej dokładnie policzyć podopiecznych,

15.  Wymagać, aby ratownik przeprowadził z grupą kąpiących się odpowiednie ćwiczenia posługiwania się sprzętem ratowniczym, np. holowanie kolejno każdego dziecka w stronę brzegu, przy pomocy koła ratunkowego, zamocowanego na lince,

16.  Uważnie obserwować dzieci, powierzchnię wody, niezwłocznie reagować na każdy sygnał wzywania pomocy, ani na chwilę nie zostawiać ich bez opieki,

17.  Nie pozwalać wchodzić do wody, gdy dzieci są zgrzane lub zmęczone,

18.  Utrzymywać w grupie bezwzględną dyscyplinę. Szczególnie ostro reagować za urządzanie fałszywych alarmów,

19.  Czuwać, aby żadne dziecko nie przekroczyło oznaczonego miejsca kąpieli,

20.  Nie dopuszczać do sytuacji aby na wyznaczonym kąpielisku przebywały osoby postronne,

21.  Uczestników naruszających przepisy niniejszego regulaminu relegować z terenu kąpieliska i stosować przewidziane regulaminem kolonii sankcje wychowawcze,
Czynności opiekuna-wychowawcy kolonii letnich do wykonania po zakończeniu kąpieli nad wodą i plażowania:
22.  Dokładnie policzyć wszystkich podopiecznych,

23.  Dopilnować, aby uczestnicy kąpieli:

· osuszyli skórę ręcznikiem kąpielowym i zmienili mokre stroje kąpielowe na suche,

· wrażliwi na słońce zostali posmarowani zalecanym preparatem ochronnym (minimum 8 dla cery jasnej), posiadającym odpowiedni atest,

· założyli słomkowe kapelusze, czapeczki z daszkiem, okulary przeciwsłoneczne,

24.  Zakończyć kąpiele słoneczne co najmniej pół godziny przed obiadem (maksymalnie do godz. 12,00 w południe)

25.  Uporządkować miejsce plażowania, zabezpieczyć sprzęt ratowniczy i pomocniczy przed osobami postronnymi.
Zasady postępowania w sytuacjach stwarzających zagrożenia dla życia i zdrowia uczestników kąpieli nad wodą i plażowania
26.  W przypadku udaru słonecznego doprowadzić jak najszybciej do obniżenia temperatury ciała (przenieść w cień, położyć zimny okład na głowę), wezwać lekarza.

27.  W przypadku poparzenia słonecznego smarować skórę pianką "panthenol", robić okłady serwatką, zsiadłym mlekiem, jogurtem. Zabieg powtarzać wielokrotnie, dopóki stan skóry się nie poprawi.

28.  W przypadku zagrożenia - na sygnał "alarm" wszyscy, poza zespołem ratowniczym, natychmiast wychodzą z wody.

29.  Nie tracić czasu - działać - najważniejsze dla poszkodowanych bez pulsu i oddechu są pierwsze 4 minuty, ale pomoc im udzielona musi być fachowa. 
Akcje prowadzić wg. zasady A B C:
A - ARIWAY- udrożnienie i ułożenie,
B - BREATH - oddech
C - CIRCULATION - krążenie (masaż serca)
30.  Zasłonić kocem plażowym przed pozostałymi dziećmi "miejsce reanimacji" oraz osoby udzielające pomocy.

31.  Wezwać służby ratownicze, przy pomocy telefonu komórkowego (połączenie z numerami alarmowymi 998, 997, 999, 112 jest bezpłatne).

32.  Wykorzystać światło latarki podręcznej, lub inny sposób, aby karetka pogotowia nie musiała błądzić na plaży w poszukiwania miejsca wypadku.

33.  Zabezpieczyć miejsce wypadku (zrobić szkic lub fotografię miejsca kąpieli) dla celów dochodzeniowych (prokurator, służba bhp).

34.  Zawiadomić o wypadku rodziców lub prawnych opiekunów dziecka.

35.  Podjąć działania związane z ustaleniem okoliczności i przyczyn wypadku wychowanka zgodnie z Dz.U.96.119.562.
Niniejszy regulamin podaje się do powszechnej wiadomości i bezwzględnego stosowania przez wszystkich uczestników kolonii.
Zatwierdził:

.................................

(Kierownik kolonii)
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	Lp.
	Imię i nazwisko uczestnika kolonii
	Czytelny podpis kolonisty
	Data

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	

	37
	
	
	

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40
	
	
	

	41
	
	
	

	42
	
	
	

	43
	
	
	

	44
	
	
	

	45
	
	
	

	56
	
	
	

	47
	
	
	

	48
	
	
	

	49
	
	
	

	50
	
	
	

	51
	
	
	

	52
	
	
	

	53
	
	
	

	54
	
	
	

	55
	
	
	

	56
	
	
	

	57
	
	
	

	58
	
	
	

	59
	
	
	

	60
	
	
	

	61
	
	
	

	62
	
	
	

	63
	
	
	

	64
	
	
	

	65
	
	
	

	66
	
	
	

	67
	
	
	

	68
	
	
	

	69
	
	
	

	70
	
	
	

	71
	
	
	

	72
	
	
	


