Harmonogram pracy dydaktyczno-wychowawczej

na 14 dni pobytu na kolonii w Niechorzu

w terminie od 13 -27.08.2011r.
HARMONOGRAM PRZEBIEGU KOLONII

W NIECHORZU NAD MORZEM BAŁTYCKIM

Dzień 1 (sobota) – 13.08.2011

	Godzina 
	Plan zajęć

	6.00
	Przyjazd i kontrola autobusu przez policję pod względem bezpieczeństwa.

	7.00
	Zbiórka na parkingu na ul. Kopernika w Dzierżoniowie obok SP 9.

	7.15
	Pożegnanie z rodzicami, pakowanie bagaży. Sprawdzenie obecności uczestników oraz przypomnienie zasad bezpieczeństwa obowiązujących w czasie podróży.

	7.30
	Odjazd.

	Ok.12.00
	Postój na posiłek.

	Ok.18.00
	Przyjazd do Niechorza. Zakwaterowanie w pokojach. Przygotowanie do kolacji.

	Ok.18.30
	Kolacja.

	19.30- 21.00
	Zapoznanie dzieci z regulaminem ośrodka, kąpieli, bhp, ustalenie zasad zachowania i higieny osobistej.

	21.00-21.55
	Toaleta wieczorna. Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00-8.00
	Cisza nocna.


Dzień 2 (niedziela) 14.08. 

	Godzina
	Plan zajęć

	8.00
	Pobudka.

	8.00-8.40
	Toaleta poranna.

	8.45 – 9.15
	Śniadanie.

	9.30-13.30
	Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w grupach:

· praca w grupach, integracja grup

· wyjście do kościoła

	13.45-14.30
	Obiad.

	14.30-15.00
	Cisza poobiednia.

	15.00-18.30
	Spacer po mieście. Plażowanie: kąpiel w morzu, gry i zabawy ruchowe na plaży.

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.00
	Ognisko zapoznawczo-integracyjne.  Rozdanie materiałów promocyjnych projektu, przewodników i map turystycznych miast partnerskich.

	21.00-21.55
	Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00-7.30 
	Cisza nocna.


Dzień 3 (poniedziałek) 15.08.

	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Gimnastyka poranna – ćw. rozciągające.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-13.30
	Plażowanie, kąpiel w morzu.

Zajęcia dydaktyczno -wychowawcze w grupach.

	13.45-14.30
	Obiad.

	14.30-15.00
	Cisza poobiednia.

	15.00-16.30
	Zajęcia w grupach.

· gry i zabawy ruchowe na terenie ośrodka

	16.30-18.30
	Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze.  Tworzenie biuletynu turystycznego – rysowanie zabytków z okolic danego miasta.

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.30
	Wieczorny spacer nad morze- integracja grup, zajęcia językowe w terenie.

	21.30-21.55
	Przygotowanie do ciszy.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 4 (wtorek) 16.08.

	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Zaprawa poranna – zabawy ruchowe.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-13.15
	Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w grupach.

	13.15-14.00
	Obiad.

	14.00-14.30
	Cisza poobiednia.

	14.30-17.30 
	Zajęcia w grupach – tworzenie biuletynu. Wyjście na miasto.

	18.00-18.30
	Kolacja.

	18.30-21.00
	Zajęcia rekreacyjno-sportowe na plaży.

	21.15-21.55
	Przygotowanie do ciszy.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 5 (środa) 17.08

	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Gimnastyka poranna.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-12.30
	Zajęcia dydaktyczne w grupach.

	12.30-13.30
	Zajęcia wychowawcze w grupach – czas do dyspozycji wychowawców(plażowanie).

	13.45-14.30
	Obiad.

	14.30-15.30 
	Cisza poobiednia.

	15.30- 18.30
	Zwiedzanie okolic Niechorza – latarnia morska, Muzeum Rybołówstwa Morskiego, przejazd kolejka wąskotorową.

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.00
	„Śpiewobranie”- prezentacja grup, karaoke.

	21.00-21.55
	Przygotowanie do ciszy.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 6 (czwartek) 18.08.

	Godzina
	Plan zajęć

	7.15
	Pobudka.

	7.20-7.30
	Gimnastyka poranna.

	7.30-8.00
	Toaleta poranna.

	8.00-8.10
	Apel poranny.

	8.20-8.40
	Śniadanie.

	9.00-18.30
	Całodniowa wycieczka turystyczno-krajoznawcza do Kołobrzegu. Zajęcia językowe w terenie oraz nauka piosenek w języku obcym podczas podróży.

	18.45-19.15 
	Obiadokolacja.

	19.30-21.30
	Dyskoteka- integracja grup.

	21.30-22.00
	Przygotowanie do ciszy.

	22.00-7.30
	Cisza nocna


Dzień 7 (piątek) 19.08.
	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Zaprawa poranna.             

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-12.30
	Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w grupach.

	13.00-13.30
	Obiad.

	13.30-14.30
	Cisza poobiednia.

	14.30-16.30 
	Zajęcia w grupach z wychowawcą. – tworzenie biuletynu.

	16.30-18.30
	Zajęcia sportowe- rozgrywki drużynowe w piłkę siatkową i piłkę nożną.

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.30
	Prezentacja planów miast przez poszczególne miasta partnerskie w języku polskim, angielskim i niemieckim. (oprowadzanie po miastach, wskazywanie zabytków, atrakcji turystycznych). 

	21.30-21.55
	Przygotowanie do  ciszy.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 8 (sobota) 20.08.

	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Gimnastyka poranna.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-10.30
	Zajęcia porządkowe w pokojach pod opieką wychowawców.

	10.30-13.30
	Zajęcia dydaktyczno wychowawcze w grupach.

	13.30-14.00
	Obiad.

	14.00-14.30
	Cisza poobiednia.

	14.30-17.30
	Plażowanie – zabawy sportowe. 

	17.30-18.30
	Zajęcia dydaktyczno -wychowawcze w grupach.(praca nad biuletynem)

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.30
	Wybory MISS i MISTERA każdego z miast partnerskich. 

Karaoke- prezentacja piosenek w języku angielskim i niemieckim.

	21.30-21.55
	Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 9(niedziela) 21.08.

	8.00
	Pobudka.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45 – 9.15
	Śniadanie.

	9.30-13.30
	Plażowanie i kąpiel w morzu, zabawy z piłką. 
„Zabytek naszego miasta”- konkurs na najciekawszą budowlę z piasku. Zajęcia językowe.

	13.45-14.30
	Obiad.

	14.30-15.00
	Cisza poobiednia.

	15.00-18.30
	Rozgrywki sportowe – turnieje drużyn (miast).

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.30
	Wyjście do kościoła i na wieczorny spacer po Niechorzu.

	21.00-21.55
	Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00-7.30 
	Cisza nocna.


Dzień 10 (poniedziałek) 22.08

	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Gimnastyka poranna.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-13.30
	Zajęcia dydaktyczno – wychowawcze w grupach.

	13.45-14.30
	Obiad.

	14.30-15.00
	Cisza poobiednia.

	15.00-18.30
	„Chrzest morski” – zaślubiny z morzem.

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-20.30
	Wieczorny spacer nad morze – „Zachód Słońca”.

	21.00-21.55
	Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 11 (wtorek) 23.08

	Godzina
	Plan zajęć

	7.00
	Pobudka.

	7.10-7.20
	Gimnastyka poranna.

	7.20-7.50
	Toaleta poranna.

	7.50-8.00
	Apel poranny.

	8.00-8.25
	Śniadanie.

	8.30-18.00
	Całodzienna wycieczka turystyczno-krajoznawcza do Międzyzdrojów. 
„Wesoły autobus”- śpiewanie piosenek w języku obcym.

	18.30-19.00
	Kolacja.

	19.30-21.00
	„Śpiewobranie”- karaoke. Wspólne śpiewanie polskich i zagranicznych utworów muzycznych.

	21.00-21.55
	Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00 -7.30
	Cisza nocna.


Dzień 12 (środa) 24.08

	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Gimnastyka poranna.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-13.30
	Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w grupie.

	13.45-14.30
	Obiad.

	14.30-15.00
	Cisza poobiednia.

	15.00-18.30
	Spacer do Pogorzelicy.

Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze.

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.30
	„Śluby kolonijne”- zabawa integracyjna połączona z dyskoteką.

	21.30-21.55
	Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 13 (czwartek) 25.08.

	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Zaprawa poranna.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-13.30
	Spacer w grupie po Niechorzu – ostatnie zakupy, pożegnanie z morzem.

	13.45-14.30
	Obiad.

	14.30-15.00
	Cisza poobiednia.

	15.00-18.30
	Plażowanie. Zajęcia językowe w terenie. 

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.15
	Ognisko pożegnalne.

	21.15-21.55
	Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 14( piątek) 26.08

	Godzina
	Plan zajęć

	7.30
	Pobudka.

	7.40-8.00
	Gimnastyka poranna.

	8.00-8.30
	Toaleta poranna.

	8.30-8.40
	Apel poranny.

	8.45-9.15
	Śniadanie.

	9.30-13.30
	Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w grupach. Plażowanie.

	13.45-14.30
	Obiad.

	14.30-15.00
	Cisza poobiednia.

	15.00-16.30
	Wspólne oglądanie biuletynu turystycznego miast partnerskich.

	16.30-18.30
	Czynności porządkowe w pokojach.

	18.45-19.15
	Kolacja.

	19.30-21.30
	Dyskoteka pożegnalna.

	21.30-21.55
	Przygotowanie do ciszy nocnej.

	22.00-7.30
	Cisza nocna.


Dzień 15 (sobota) 27.08.

	Godzina
	Plan zajęć

	6.00
	Pobudka.

	6.05-6.30
	Toaleta poranna.

	6.30-6.55
	Czynności porządkowe w pokojach.

	7.00-7.30
	Śniadanie.

	7.30-8.00
	Pakowanie bagaży.

	8.00
	Wyjazd z ośrodka.

	Około 20.00
	Przyjazd do poszczególnych miast: Dzierżoniów, Kluczbork, Serock.


