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Zaproponuj inwestycje

Zachecamy mieszkarcow
Dzierzoniowa do
skiadania propozycji
inwestycji, ktore
zostang zrealizowane w
najblizszych latach.
Coroczna  aktualizacja
Wieloletniego Planu Inwe-
stycyjnego rozpoczyna si¢
wlasnie od zebrania pro-
pozycji od mieszkancow i
organizacji spotecznych.
Whnioski do WPI sklada-
ja rowniez dzierzoniowscy
radni. Dlaczego miasto pyta
o inwestycje? — Doskonale
znam potrzeby inwestycyjne
z punktu widzenia rozwoju
Dzierzoniowa, jako duze-
go organizmu, ale wiem, zZe
z punktu widzenia miesz-

kanca kazdego domu, ulicy
czy osiedla wygladajq one
zupelnie inaczej. I dlatego
wiasnie kazdego roku prosze

mieszkancow, by wskazywali
swoje propozycje. Mogq to
robi¢ osobiscie, sktadajqc w
urzedzie specjalny wniosek
lub poprzez radnych — mowi
burmistrz Dzierzoniowa
Marek Piorun. Kolejnym
etapem prac nad aktualizacja
WPI jest analiza i ocena kaz-
dej propozycji wedtug jedne-

go systemu punktacji, a uzy-
skany wynik wptywa na czas,
w ktorym zadanie zostanie
zrealizowane. — Najwyzej
punktowane sq zadania, na
ktore istnieje mozliwos¢ po-
zyskania pieniedzy z Unii
Europejskiej oraz te, ktore
wplywajq na poprawe ja-
kosci zycia mieszkancow i

Wymiana dowodéw wydanych w 2001 roku

Sprawdz swoj dowod

W tym roku uptywa termin
waznosci pierwszych
~plastikowych” dowodow
osobistych. Dokumenty
tozsamosci wydane w 2001 roku
tracq waznos¢.

Warto wige sprawdzi¢, do kiedy
mozemy postugiwaé najwazniejszym
dowodem tozsamos$ci. Obowiazek
wymiany dowodu osobistego powsta-
je z chwilg zmiany danych, uptywu
terminu waznosci, utraty dokumentu,
uszkodzenia lub powstania innej oko-
licznosci utrudniajacej ustalenie toz-
samosci osoby. Termin waznosci do-
wodow osobistych wydanych w 2001
roku uptywa dla 1054 os6b. Do konca
maja wniosek o nowy dowdd ztozyto
niespelna trzystu mieszkancow. Kosz-
ty wymiany dowodu ograniczaja si¢
dzi$ wytacznie do wykonania aktual-
nej fotografii. Szczegdtowe informacje
uzyskaja Panstwo w Wydziale Spraw
Obywatelskich dzierzoniowskiego
urzgdu, pokoj nr 7, tel. 74 645 08 29,
74 645 08 03. Formularze dostepne sa
na stronie Biuletynu Informacji Pub-
licznej oraz w Biurze Obstugi Klienta,
stanowisko ,,C”.

rozwoju  przedsiebiorczosci
— dodaje burmistrz. Po doko-
naniu oceny kazdy mieszka-
niec, ktory ztozyt wniosek,
otrzymuje pisemna odpo-
wiedz i z informacja o tym,
czy propozycja znalazta si¢
w Wieloletnim Planie Inwe-
stycyjnym.

Obowiazujacy dzi§ plan

iR,

Kazda reallzowana w miescie mwestycja swoj ,zywot” zaczyna w Wieloletnim Planie
Inwestycyjnym Dzierzoniowa. Do korica kwietnia miasto czeka na propozycje mieszkan-
cow. Na zdjeciu remontowana ul. RzeZnicza

inwestycji dostgpny jest na
stronie internetowej mia-
sta oraz w Biurze Obstugi
Klienta. Wnioski inwesty-
cyjne, ktorych wzor dostgp-
ny jest na stronie wWww.
dzierzoniow.pl w zakladce
Hnwestycje w  miescie”,
mieszkancy moga sktada¢
do 30 czerwca.
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Dziesie¢ lat mineto od wydania pierwszych ,plastikowych” dowodéw osobistych.
Dokumenty tozsamosci musi w tym roku wymieni¢ ponad tysiac mieszkancow

Czy nasze miasto rozwija sie
W sposob zrownowazony?

Odpowiedz na to pytanie umozliwi udziat Dzierzoniowa w
pilotazowym projekcie, do ktérego zaproszono szescdziesiat
miast z 25 krajow Unii Europejskiej. Dzierzoniow testuje
specjalny zestaw narzedzi informatycznych, ktérego os-
tateczna wersja bedzie wykorzystywana do oceny, na ile
dokumenty strategiczne oraz realizowane przez samorzady
projekty sg zrownowazone. Wiecej na stronie 2

Prezydent dla samorzadowcow

Burmistrz Dzierzoniowa Marek Piorun uczestniczyt w zor-
ganizowanej przez Kancelarie Prezydenta uroczystosci
z okazji Dnia Samorzadu Terytorialnego i spotkat sie z
Bronistawem Komorowskim. Szczegoty na 3 stronie

Nordic walking

Coraz  wiecej mieszkancow
Dzierzoniowa przekonuje sie
do nordic walking. Wida¢ to
najlepiej rano i popotudniami
na obrzezach miasta, gdzie
wyposazeni w specjalne Kijki
spacerowicze tworzg juz czasa-
mi niemate grupki. Nordic walk-
ing to nie tylko spacer z kijkami.
By méc w petni wykorzystac za-
lety tej formy rekreacji, warto sie
stosowaé do kilku podstawow-
ych zasad dotyczacych techniki
chodzenia. O cieszgcej sie coraz
wiekszg populamoscig formie
rekreacji czytaj na stronie 4

dla seniorow

Dzieci pojadg w gory i nad morze

Miasto dofinansowato
,zielone szkoty”

Ponad 400 dzieci z
Dzierzoniowa wyjedzie
niebawem na ,zielone
szkoly”, organizowane
przez miejskie placowki
oswiatowe.

Wyjazdy do  Ustronia
Morskiego, Jastrzgbiej Gory,
Zakopanego czy Karpacza
miasto dofinansuje kwota 28
tys. zt. Pieniadze z budzetu
otrzymaja gimnazja, placowki
podstawowe oraz publiczne

i niepubliczne przedszkola.
131 przedszkolakow 1 276
uczniéw podstawowek i1 gim-
nazjow beda spedzaé czas na
nauce oraz zabawie.

Dofinansowanie do organi-
zacji wyjazdow otrzymaty SP
nr 5 (2 100 zt), SP nr 6 (3 080
zh), SP nr 9 (6 400 z}), G nr 1
(2560 zt), ZG nr 3 (6 200 zt),
PP nr 1 (1000 zt), PN nr 3
(1 850 zt), PN nr 4 (3 760 zt),
PN nr 6 (1 350 zt).

Uczniowie z Dzierzoniowa pojada w tym roku na ,zielone
szkoty” nad morze i w gory. Miasto dofinansowato wyjaz-
dy kwota 28 tys. zt
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Doskonalenie zarzadzania

Rownowaga w rozwoju

Czy nasze miasto rozwija si¢ w
sposob zrownowazony?

Odpowiedz na to pytanie umozliwi
udzial Dzierzoniowa w pilotazowym
projekcie, do ktorego zaproszono
sze$Cdziesigt miast z 25 krajow Unii
Europejskiej.  Dzierzoniow  testuje
specjalny zestaw narzgdzi informa-
tycznych, ktorego ostateczna wersja
bedzie wykorzystywana do oceny, na
ile dokumenty strategiczne oraz re-
alizowane przez samorzady projek-
ty sa zrownowazone. — Koniecznosé
zapewnienia wzrostu gospodarczego
przy jednoczesnym zapobieganiu roz-
warstwieniu spolecznemu, wyrowny-
waniu szans oraz podnoszeniu jakoSci
srodowiska to najtrudniejsze zadanie
w zarzqdzaniu miastem. Zdecydowa-
lismy sie na udzial w tym projekcie,
poniewaz mamy Swiadomosé, jak bar-
dzo istotny jest zrownowazony rozwoj
Dzierzoniowa — mowi zastgpca bur-
mistrza Wanda Ostrowska. Sposob
wykorzystania RFSC prezentowal 12
maja w dzierzoniowskim urzgdzie
przedstawiciel holenderskiego insty-
tutu ,,NICIS” Ruud Dorenbos, kto-
ry na zlecenie Komisji Europejskiej
zajmuje si¢ technicznym wsparciem

Jubileusze mieszkahcow

Ruud Dorenbos z NICIS Instytut (z lewej) pomaga polskim miastom (Dzierzo-
niow, Warszawa, Sochaczew i Tczew) w testowaniu programu pomocnego w
ocenie zrownowazonego rozwoju polskich i europejskich miast

dla miast testujacych nowe narzgdzie.
— Testowanie RFSC polega na spraw-
dzeniu w praktyce, czy jest ono zro-
zumiale, co nalezy udoskonali¢ i czy
odpowiada ono polskiej specyfice samo-
rzqdowej. Przy okazji, juz na etapie fazy
testowej, wykorzystujemy je do spraw-
dzenia, na ile nasza strategia rozwoju
zapewnia zrownowazony rozwoj miasta
— mowi Malgorzata Krupska, odpo-

wiadajaca za wspotpracg z NICIS. Dba-
nie 0 zrOwnowazony rozwoj jest szcze-
golnie istotne dla przysztosci miasta. To
pewnego rodzaju gwarancja, ze kazda z
istotnych dla mieszkancow dziedzin zy-
cia jest rozwijana odpowiednio do po-
trzeb. Od 2012 roku z ostatecznej wersji
Reference Framework for Sustainable
Cities beda mogtly korzysta¢ wszystkie
miasta Unii Europejskiej.

Ztote Gody dzierzoniowskich matzenstw

15 maja odbyta sie

lub platynowe (55 lat), dia-
mentowe (60 lat). Najdtuz-

rzadzeniem

dawany jest przez rozpo-
prezydenta

fot: S.Kotasek .

srebrzone, oksydowane
réze. Na rewersie widnieje

uroczystosé, podczas
ktorej burmistrz
Dzierzoniowa Marek
Piorun wreczyt
mieszkaicom medale
za 50-lecie pozycia
malzenskiego.
Odznaczenia nadane
przez Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej odebrato 27
par. Uroczystosé¢ w
kinoteatrze ,Zbyszek”
zakonczyt wystep
Zespotu Piesni i Taiica
Slezanie. Wyjatkowi
jubilaci wpisali si¢
takze do kroniki miasta.
Rocznice malzenskie
rozpoczynaja tzw. gody
papierowe, obchodzone po
roku matzenstwa. W po zto-
tych mamy szmaragdowe

sza stazem rocznica malzen-
ska — debowa — obchodzona
moze by¢ przez pary, ktore
wytrwaly w zwiazku mat-
zenskim 80 lat.

Medal za Dtlugoletnie
Pozycie Malzenskie — na-

Rzeczypospolitej Polskie;j.
Whioski o nadanie medalu
przedstawiaja Prezydentowi
wojewodowie. Na awersie
medalu, na okraglej tar-
czy pokrytej réozowa ema-
lia umieszczone sa dwie

monogram RP, a w otoku
napis ,,Za Dhugoletnie Po-
zycie Malzenskie. Medal
zawieszony jest na réozowej
wstazce szerokos$ci 35 mm z
pionowym bialym paskiem
posrodku szerokosci 4 mm.

15 maja 2011 roku w organizowanej przez Dzierzoniow

uroczystosci Ztotych Godow uczestniczyli:
Janina i Henryk Adwentowie, Helena i Jan tekawscy, Irena i Jan Sztanderowie, Krystyna i
Kazimierz Witczakowie, Kazimiera i Kazimierz Kineccy, Halina i Edward Budniakowie, Zofia i
Leon Czabanowie, Zofia i Marian Pawtowscy, Zofia i Zdzistaw Stominscy, Irena i Eugeniusz
Fuchsowie, Zofia i Zdzistaw Zytowie, Marianna i Jozef Niemcowie, Maria i Tadeusz Kaczoro-
wie, Jadwiga i Tadeusz Pajgkowie, Maria i Jan Gajosowie, Filomena i Jan Szpalikowscy, Zofia
i Apolinary Kliemannowie, Marianna i Jozef Wojtaszewscy, Helena i Andrzej Nowaccy, Jozefa
i Eugeniusz Pierzynscy, Halina i Adam Skateccy, Mirostawa i Mirostaw Sulikowscy, Teresa
i Stefan Chtostowie, Krystyna i Stanistaw Kobiatkowie, Lidia i Zenon Szymorowie, Janina i
Adam Burzynscy, Janina i Jan Zdunkowie.

Gospodarka

Zmiany w Funduszu
Poreczen Kredytowych

Przez siedem lat pracowat
spotecznie na rzecz
rozwoju dzierzoniowskiej
przedsigbiorczosci.

Jako czionek komisji
kwalifikacyjnej
rozpatrywat kierowane

do Funduszu Poreczen
Kredytowych wnioski.

Czestaw Kita zakonczyt
swoja pracg w Funduszu Po-
reczen Kredytowych Powiatu
Dzierzoniowskiego.

Széstego maja podczas po-
siedzenia rady nadzorczej FPK
cztonkowie rady oraz zarzadu
dzigkowali swojemu koledze
za udziat w rozwoju funduszu,
pomoc mieszkancom Dzierzo-
niowa w podejmowaniu pierw-
szych biznesowych decyzji i
wsparcie, na ktore zawsze mo-
gli liczy¢. — Osoby, z ktorymi tu
pracowalem, zmienialy sie, a ja
trwatem — mowil zatrobliwie,
odbierajac podzigkowania Cze-
staw Kita, ktory jako jedyny
pehit swoje obowiazki od po-
czatku powolania pierwszego
sktadu komisji, tj. od grudnia
2003 roku. Przez siedem lat

e

Wspétpraca polsko-czeska

T

uczestniczyt niemal we wszyst-
kich posiedzeniach komisji,
ktora w tym czasie spotykata
si¢ 93 razy. Pan Czestaw Kita
jest doradca podatkowym, od
lat prowadzi Biuro Rachun-
kowe, przez okres spolecznej
pracy w Funduszu Porgczen
Kredytowych stuzyt swoja wie-
dza i doswiadczeniem. Fundusz
Poreczen Kredytowych dziata
od 2003 roku. — Zajec spolecz-
nych jest tyle, ze wystarczy dla
wszystkich — zachgca jeden ze
wspottworcow funduszu, ktory
udzielit juz 135 porgezen na
kwote 3.695.121,50 zt. Zaowo-
cowalo to powstaniem 28 no-
wych firm i zatrudnieniem dla
125 osob. Komisja kwalifika-
cyjna FPK liczy pig¢ 0sob, kaz-
da z nich reprezentuje jednego z
udziatowcow funduszu. Jest to
cialo opiniodawczo-doradcze
zarzadu, powolane do rozpatry-
wania wnioskow o porgczenia.
Decyzj¢ o przyznaniu porgcze-
nia podejmuje zarzad FPK, by
tak si¢ moglo sta¢ konieczna

jest uchwata z pozytywna opi-
nig komisji kwalifikacyjne;.

Spotkania z uczniami

z Lanskroun

Przez najblizszy

tydzien uczniowie
dzierzoniowskiego
Zespotu Gimnazjow nr 3
gosci¢ beda rowiesnikow
z Lanskroun.

Celem zagranicznej wspot-
pracy jest poznanie podo-
bienstw i réznic wsrod gimna-
zjalistow, integracja uczniow
oraz zwiedzenie miasta i jego
okolic. Mtodziez z Czech be-
dzie mogla zobaczy¢ m.in.
arboretum w Wojstawicach,
palmiarnic w Lubiechowie,
Zamek Ksiaz czy henrykow-
ski Klasztor Cystersow. Ucz-
niowie spedzaé beda czas
nbiorac udziat w konkursach,
przygotowaniu multimedial-
nych prezentacji, przyblizaja-
cych znane w obydwu krajach
postacie oraz na przetamywa-
niu bariery jezykowej. Reali-
zowany przez szkoty projekt
zaklada wrzesniowa wizyte
uczniéw Zespotu Gimnazjow

nr 3 w Lanskroun oraz dalsze
kontakty, gtownie poprzez In-
ternet.

Wspotpraca szkét wyni-
ka z ponaddziesigcioletniego
partnerstwa Dzierzoniowa i
Lanskroun.

Lanskroun potozone jest
na wschodzie Czech, w naj-
bardziej wysunigtej na po-
tudnie czesci Gor Orlickich,
na wysokosci 380 m n. p. m.
Widnieje na tle glebokich la-
sOw z systemem stawow, wy-
korzystywanych do rekreacji i
sportu, zarowno w lecie, jak i
W zimie.

Lanskroun ma duzy rynek
z renesansowym Ratuszem,
ale nie jest to jedyna atrakcja
miasta. Miasto szczyci sig
bogatymi tradycjami muzycz-
nymi i réznorodnymi grupami
muzycznymi, stad tradycja
organizacji festiwali orkiestr
detych czy jazzowy grup ama-
torskich.



Dzieh Samorzadu Terytorialnego

Prezydent dla samorzadowcow

Burmistrz Dzierzoniowa
Marek Piorun uczestniczyt
W zorganizowanej

przez Kancelarie
Prezydenta uroczystosci

z okazji Dnia Samorzadu
Terytorialnego i spotkat
si¢ z Bronistawem
Komorowskim.

- Swieto samorzqdu to
dzien  triumfu  wspanialej,
madrej idei, ktora przeorala
polskq rzeczywistos¢ i budo-
wala nowe mozliwosci — po-
wiedziat prezydent Bronistaw
Komorowski na spotkaniu z
samorzadowcami. W ogro-
dach Patacu Prezydenckiego
z okazji ,,Dnia Samorzadu
Terytorialnego”  prezydent
Bronistaw Komorowski
odznaczyt zashuizonych sa-
morzadowcow. Prezydent po-

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski i burmistrz Dzierzoniowa Ma-
rek Piorun w czasie spotkania z okazji Dnia Samorzadu Terytorialnego

wiedzial takze, ze doszto do
porozumienia mi¢dzy rzadem
a samorzadowcami W spra-
wie ograniczenia deficytu.
— Wramach Komisji Wspolnej
Rzqdu i Samorzqdu udato sie

znalezé rozwiqzanie, o ktore
zabiegalem — porozumienie
w kwestii wspolnoty myslenia
o0 tym, co stanowi zagrozenie
dla panstwa polskiego — wiec
nadmierne zadluzenie — a po-

trzebq znalezienia rozwiqzan,
ktore by nie ograniczaly szans
na inwestycje takze na pozio-
mie wlasnie samorzqdu — mo-
wit Bronistaw Komorowski.

Dzien Samorzadu Teryto-

rialnego jest $wigtem o cha-
rakterze panstwowym, ob-
chodzonym 27 maja od 2000
roku. Upamigtnia on pierwsze
wybory samorzadowe z 27
maja 1990 roku.

Historia pomordowanych zotnierzy Armii Krajowej

Warto pamietac

Jerzego Kaszynskiego,
Jerzego Pizle i Mieczystawa
Jeruzalskiego rozstrzelano
w dzierzoniowskim wiezieniu
i potajemnie pogrzebano na
terenie dzierzoniowskiego
Cmentarza Parafialnego.
Ponad sze$¢dziesiat lat po tych tra-
gicznych wydarzeniach zamordowa-
nych Polakéw pozegnano z honorami,
podkreslajac ich wyjatkowa postawe.
W chwili wykonywania egzekucji bo-
haterowie walki o prawdziwie wolna
Polske mieli 31, 24 i 20 lat, zona Je-
rzego Kaszynskiego spodziewata sig
dziecka. — Kiedy zabrali meza — wspo-
minata po latach wdowa po Jerzym
Kaszynskim — powiedzieli, ze mam sie
nie martwi¢, bo tylko cos wyjasniq i
maqz wroci do domu. Losow zamordo-
wanych nie udato si¢ do konca wy-
jasni¢. Pomimo prowadzonych przez
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Na cme

1

ntau parafialnym przy asyscie Wojska Polskiego dslonieto 12 maja

W uroczystosciach zorganizowanych przez miasto, powiat, dzierzoniowski deka-
nat oraz wroctawski IPN uczestniczyt biskup swidnicki Ignacy Dec. Obok burmi-
strza Dzierzoniowa wdowa po zamordowanym w 1947 roku Jerzym Kaszynskim

tablice upamietniajaca smier¢ Jerzego Kaszynskiego, Jerzego Pizly i Mieczy-

stawa Jeruzalskiego

przeszukania w 2008 roku cmentarza,
m.in. z wykorzystaniem georadaru,
nie udato sie odnalez¢ ciat ofiar rezi-
mu.

Zorganizowana 12 maja uroczy-
stos¢, oraz odslonigta tego dnia tab-
lica ma upamigtnia¢ tragedig, do kto-
rej doszlo w 1947 roku i wyjatkowa
postawe ludzi dazacych do wolnosci.
Mimo uptywu czasu, ceremonig bar-
dzo przezywata wdowa po Jerzym Ka-
szyfiskim. Na Cmentarzu Parafialnym
moment odstonigcia tablicy byt chwi-
la wyjatkowa. Warto pamigtac, ze to,
0 czym wczesniejsze pokolenia mogty
jedynie marzy¢, zawdzigczamy wias-
nie bohaterskiej i nieztomnej posta-
wie ludzi, ktorzy w imi¢ idealow byli
gotowi i zaptlacili najwyzsza ceng. To
wtlasnie ma nam przypomina¢ skrom-
ny obelisk postawiony na dzierzo-
niowskim cmentarzu.

Ekologia

Jak chronimy
srodowisko?

@DZIERZONIOWSKI ;

»Porozumienie
burmistrzow europejska
inicjatywa ochrony
klimatu” - pod takim
tytulem Stowarzyszenie
Gmin Polska Sie¢
»Energie Cites”

oraz Urzad Miasta
Stotecznego Warszawy
zorganizowaly 5 maja
konferencje poswigcona
ochronie srodowiska
oraz promocji gmin
uczestniczacych w
inicjatywie Komisji
Europejskiej.

Dzierzoniow jest jednym
z dziesigciu polskich miast,
ktore w ubieglym roku za-
decydowaty o wdrozeniu
planéw obnizenia emisji za-
nieczyszczen oraz zobowia-
zaly si¢ do sktadania szcze-
gotowych raportéow z dziatan
wplywajacych na ochrong
srodowiska.

O tym, w jaki sposob wy-
wiazujemy si¢ z przyjetej de-
klaracji i jak staramy si¢ dbac¢
0 ochrong Srodowiska, mowit
w Warszawie burmistrz Ma-
rek Piorun, podczas spe-
cjalnej prezentacji miasta.
— Nasze dokonania najlepiej
obrazuje poziom CO2 w mie-
Scie. Na przestrzeni ostatniej
dekady udato sie obnizy¢
emisje o ponad 6%, a warto
pamietac, ze w tym czasie
Dzierzoniow rozwingl poten-

cjal gospodarczy. Celem, kto-
ry zgodnie z porozumieniem
musimy osiqgng¢ w2020
roku, jest obniZenie emisji
CO2 o 20% — mowit bur-
mistrz Marek Piorun w czasie
prezentacji Dzierzoniowa. W
ktérych obszarach miasto ma
znaczacy wplyw na srodowi-
sko? — Przede wszystkim to
mieszkalnictwo, —oSwietlenie
uliczne, system cieptowniczy
i termomodernizacja obiek-
tow uzytecznosci publicznej.
Wazne sq takze dziatania
edukacyjne i promocja ochro-
ny srodowiska — twierdzi in-
zynier miejski i cztonek za-
rzadu Stowarzyszenia Gmin
Polska Sie¢ ,Energie Cites
Zygmunt Kue. W konferen-
cji wzigty udziat polskie i
zagraniczne samorzady. ,,Po-
rozumienie Burmistrzow” to
inicjatywa Komisji Europej-
skiej przeznaczona dla miast
europejskich  zainteresowa-
nych przylaczeniem si¢ do
walki ze zmianami klimatu i
poprawiajacymi w ten sposob
komfort zycia swoich miesz-
kancow. Przystepujac do tego
porozumienia burmistrzowie
zobowiazali si¢ do zrowno-
wazonego zarzadzania ener-
gia oraz do przekroczenia
celu energetycznego Unii Eu-
ropejskiej, jakim jest ograni-
czenie emisji CO2 o 20% do
2020 roku.

Burmistrz Dzierzoniowa Marek Piorun prezentuje dokona-

nia miasta zwiazane z ochrona Srodowiska

Stowarzyszenie Gmin Polska Sie¢ ,Energie Cités”
jest pozarzgdowa organizacjg pozytku publicznego,
od 1994 r. wspétpracujgca z samorzadami lokalnymi.
Cztonkami Stowarzyszenia sg polskie gminy oraz firmy
prywatne i stowarzyszenia. Stowarzyszenie nalezy do

2ol

Europejskiej Sieci ,Energie Cités” majacej siedzibe
w Besancon we Francji. Gtéwne cele dziatalno$ci to
doradzanie gminom to m.in. promowanie energii od-
nawialnej; pokazywanie, jak efektywnie wykorzystywac
energie i przedstawianie innowacyjnych technologii.
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Nordic Walking dla seniorow

0 coraz wiekszej popularnosci Nordic Walking w naszym mieScie S§wiadczy m.in. rosnaca co roku liczba uczestnikow
TRAKT-u wybierajacych trase przygotowang wtasnie dla tej dyscypliny

Coraz wiecej mieszkaricow
Dzierzoniowa przekonuje si¢ do
Nordic Walking. Wida¢ to najlepiej
rano i popotudniami na obrzezach
miasta, gdzie wyposazeni w
specjalne kijki spacerowicze tworza
juz czasami niemate grupki.

Nordic Walking to nie tylko spacer z
kijkami. By moc w petni wykorzystaé za-
lety tej formy rekreacji, warto si¢ stosowac
do kilku podstawowych zasad dotycza-
cych techniki chodzenia. Dzierzoniowscy
seniorzy moga je pozna¢ korzystajac z

oferty Dziennego Domu Pomocy Spo-
fecznej, ktory oglosit zapisy do grupy
nordic walking. Zajecia odbywac si¢ beda
w maksymalnie pigtnastoosobowych gru-
pach. W trakcie spaceréw z instruktorem
bedzie mozna zmierzy¢ cisnienie i pozna¢
techniki chodzenia oraz rozgrzewki.
Wymyslony przez grupe finskich le-
karzy i wybitnych sportowcow w latach
dwudziestych ubieglego stulecia sposob
chodzenia z kijkami poczatkowo byl do-
datkowym treningiem dla narciarzy. To
fagodny i prosty do opanowania sport,

Dofinansowanie letniego wypoczynku

v

\

Dzierzoniowskie wakacje hez nudy

Na sportowo i aktywnie basenie, na torze BMX
dzierzoniowska oraz specjalne zajecia
miodziez spedzi do miodziezy z wadami
tegoroczne wakacje. postawy i mlodziezy
Miasto juz ogtosito usportowionej.

pierwsze konkursy W osobnym  konkursie
na dofinansowanie pieniadze zostang przekazane
wakacyjnych zajec, miejskim placowkom o$wiato-
przygotowywanych wym. W tegorocznym budze-
przez kluby sportowe cie na organizacje zaje¢ waka-
oraz instytucje pozytku cyjnych miasto zabezpieczylo
publicznego. Pienigdze 66 tys. zk. Oferty konkursowe
otrzymajq organizatorzy mozna sktada¢ do 1 czerwca.
wycieczek, potkolonii w O wynikach konkursu poinfor-
miescie i wyjazdéw nad mujemy w kolejnym wydaniu

morze. W lipcu i sierpniu
w Dzierzoniowie odbywaé
si¢ beda m.in. zajecia na

»aonca”, informacja zostanie
takze opublikowana na stronie
www.dzierzoniow.pl.

ktérym najwazniejsza zasada dotyczy
synchronizacji ruchow — prawy kij ma
uzyska¢ kontakt z podtozem w momen-
cie, gdy stawiamy na nim lewa pigte i
odwrotnie.

Dzigki regularnym treningom mozna
znacznie poprawi¢ sprawnos¢ sercowo-
naczyniowa, zredukowa¢ nadcisnienie,
poziom cukru i cholesterolu we krwi. To
takze rewelacyjny sposob, by ztagodzi¢
lub usunaé¢ sztywno$¢ wokot szyi i bar-
kow u ludzi siedzacych godzinami przy
komputerze oraz zestresowanych co-
dziennymi problemami.

Uprawianie nordic walking jest tak-
ze bardzo skutecznym sposobem na
spalenie zbednych kalorii, to réwniez
przyjemna i tania forma aktywnego
spedzania czasu z przyjaciotmi. Kazde-
go roku ro$nie liczba osob, ktore w ra-
mach TRAKTU wybieraja wlasnie trasg
dla sympatykéw tego sportu. Dzierzo-
niowskich senioréw zainteresowanych
zapisami do grupy nordic walking za-
praszamy do siedziby Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej, przy ul. Krasickie-
go 25, tel. 74 831-13-20, ddpsdzierzo-

niow(@02.pl.

Dzierzoni6w miasto sportu

Rowerem Srodkiem drogi

Wigcej swobody na
drodze majq od soboty
rowerzysci.

Nowe przepisy o ru-
chu drogowym sg bardziej
przyjazne dla wybieraja-
cych dwa kotka. Warto, by
poznali je takze kierowcy
podrézujacy na co dzien
samochodami. List¢ zmian
otwiera mozliwo$¢ poru-
szania si¢ S$rodkiem pasa
na skrzyzowaniu. Ma to za-
pobiec sytuacjom, gdy wy-
przedzajace na skrzyzowa-
niu rowerzystg auto skregca
w prawo i zajezdza drogg.
Po zjechaniu ze skrzyzowa-
nia rowerzysta musi trzy-
ma¢ si¢ mozliwie najblizej
prawej krawedzi jezdni.
Kolejna istotna zmiana w
przepisach dopuszcza jaz-

objasnienia mozna bez klo-
potu znalez¢ w Internecie.
— Podoba mi sie ten kie-
runek zmian i jestem ich
zwolennikiem — moéwi dla
strony www.dzierzoniow.
pl Stanistaw Kopcio, wi-
ceprezes dzierzoniowskie-
go klubu rowerowego ,,D¢t-
ka”. — Prawo powinno nam
stuzy¢ i odejscie od niezy-
ciowych przepisow to dobre
rozwiqzanie. Warto jednak
pamietac, Ze nie wszyscy
od razu bedq znaé nowe
przepisy, a ograniczenie
zaufania i zdrowy rozsqdek
sq przydatne i przy kiero-
waniu autem, i przy jezdzie
na rowerze — dodaje jeden
wigkszych  dzierzoniow-
skich zwolennikéw dwoch
kotek.

Sciezka rowerowa pomiedzy Dzierzoniowem i Pieszycami

de¢ rowerzysty chodnikiem.
Mozna to robi¢ podczas
bardzo zlej pogody, np.
oblodzonej jezdni czy sil-
nego wiatru. Rowerzysta
na chodniku zawsze musi
ustgpowac pierwszefistwa
pieszym. W sytuacji, gdy
auta stoja w korku lub jada
powoli mozliwe jest wy-

przedzanie prawa strona
jezdni.
Dwoch rowerzystow

moze jecha¢ obok siebie,
o ile nie utrudniaja w ten
sposob ruchu. Oprécz tych
zmian nowe przepisy do-
puszczaja przewoz dzieci
w specjalnych przyczep-
kach potaczonych z rowe-
rem. Zmian w przepisach
jest wigcej. Ich wykaz oraz

Idealnym pod wzglgdem
bezpieczenstwa rozwiaza-
niem sa Sciezki rowerowe.
Moga one by¢ wydzielone
w pasie drogowym lub sta-
nowi¢ osobne ciagi komu-
nikacyjne. Laczna dtugosc¢
$ciezek rowerowych w
Dzierzoniowie przekroczy-
fa juz 10 kilometrow. Nie
jest najgorzej, zwazyw-
szy, zeé W naszym miescie
jest tacznie 80 kilometrow
drog.

Dzierzoniowscy rowe-
rzy$ci moga bezpiecznie i
bez przeszkod dojechaé do
Bielawy czy Pieszyc. Od
niedawna znacznie wigk-
szym zainteresowaniem ro-
Wwerzystow cieszy si¢ nowa
droga do Uciechowa.

Sciezki rowerowe w Dzierzoniowie

Ztota (780 m)

Strefowa (2040 m)
Zachodnia (875 m)
Piastowska (1035 m)
Sikorskiego ( 1190 m)
tacznik R6zane-Jasne (120 m)
Batalionow Chtopskich (1035 m)
Kilinskiego (290 m)
tacznik Piastowska-Swidnicka (273 m)
Swidnicka (934 m)
Daszynskiego (500 m)
0s. Jasne (tgcznik do ul. Przesmyk) (224 m)
Cieptownicza-Pieszycka (369 m)

ONIEC 1

DZIERZONIOWSKI

redaguje Rafat Pil$niak, tel. 74 645 08 18

e-mail: rzecznik@um.dzierzoniow.pl www.dzierzoniow.pl

CZERWIEC 2011




