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Od wrzesnia do konca listopada na basenie krytym przy ul. Sienkiewicza
w Dzierzoniowie odbywaja sie zajecia z nauki ptywania dla uczniéw klas
I-lll w ramach projektu ,,Abc Ruchu ptywam - ¢wicze” o regionalnej
nazwie ,,Dolnoslazak Umie Pltywac 2026”. Jego realizatorem jest
Dolnoslaska Federacja Sportu.
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W zajeciach bierze udziat 15 uczniow Szkoty Podstawowej nr 1 im. Noblistow
Polskich w Dzierzoniowie, ktérzy pod okiem instruktora rozwijajg swoje
umiejetnosci ptywackie, doskonalg sprawnos¢ fizyczng oraz uczg sie
bezpiecznego zachowania w wodzie.

To nie tylko nauka ptywania, ale takze doskonata okazja do ksztattowania
zdrowych nawykow, rozwijania samodzielnosci, pewnosci siebie oraz poznawania
radosci ptyngcej z aktywnosci fizycznej. Regularne zajecia w wodzie wspierajg
harmonijny rozwdj dzieci, poprawiajg ich kondycje i koordynacje ruchowa, a takze
ucza wytrwatosci, systematycznosci i odpowiedzialnosci.


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/dolnoslazak-umie-plywac-2026-0

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego.



