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Dzierzoniowski Osrodek Kultury

Trzy dni inspirujacych spotkan i prelekcji z podrdézy i lokalni wystawcy. W
dniach 23-25 pazdziernika Dzierzonidw ponownie stanie sie miejscem
spotkania mitosnikow przygod z catej Polski podczas Il Festiwalu
Podréznikéw ,,£tOwca Przygéd”.

Na uczestnikédw czekac bedgq inspirujgce prelekcje podréznicze i gérskie,
spotkania z wyjgtkowymi gosémi, warsztaty, aktywnosci dla dzieci i mtodziezy
oraz wydarzenia zwigzane z turystykg i Gérami Sowimi. Na dwéch festiwalowych
scenach wystgpi okoto 25 prelegentéw - podréoznikdw, ludzi gér, pasjonatéw
sportu i odkrywania Swiata.

Biezace informacje o festiwalu mozna $ledzi¢ na fanpagu Festiwal Podréznikéw
tOwca Przygdéd w Dzierzoniowie na Facebooku.

Harmonogram festiwalu
Piatek, 23 pazdziernika (sala koncertowa DOK-u)

e 17:00-17:45 - Monika Dudek: Zawsze swoje


https://www.dzierzoniow.pl/index.php/wydarzenia/ii-festiwal-podroznikow-lowca-przygod
https://www.facebook.com/festiwallowcaprzygod/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/festiwallowcaprzygod/?locale=pl_PL

e 18:00-18:45 - Bartosz Tomkiewicz: Bieg Kreta Hardcore 2026 - od pomystu
do rekordu
e 20:00-20:45 - Ltukasz Bienias: od 200 kg do 220 km

Sobota, 24 pazdziernika (sala koncertowa DOK-u)

e 11:00-12:00 - Artur Czermak: Wislada. Kajakowa wedréwka krélowg polskich
rzek

e 12:30-13:30 - Aleksandra i Daniel Stawczykowie ,Loverowi”: Rowerem z
Mazur na trzy krahce Europy

e 14:00-15:00 - Patrycja Wojkowska: Mongolia. Miejsce, ktére nie prébuje ci sie
spodobac

e 15:30-16:00 - Oficjalne otwarcie festiwalu, gala wreczenia nagréd w
konkursie fotograficznym ,, Kocham Géry Sowie”

e 16:30-17:30 - Rdézne oblicza podrézy: o tym, jak mozna doswiadczad Swiata.
Z zaproszonymi gos¢mi rozmawia Marta Owca

e 18:00-19:30 - Marzena Figiel-Strzata: Dzieci Swiata - historie, ktére nauczyty
mnie jak zy¢

Sobota, 24 pazdziernika (sala ,Pegaz” DOK-u)

e 11:00-12:00 - Ruch Bez Granic: Szlaki bez kontuzji. Jak sie przygotowac do
dowolnej przygody zycia - od rekreacji po ultra

e 13:00-14:00 - Dawid Sutkowski: Wiatr od morza, kurz na szosie - 5000 km na
dwadch kotach dookota Battyku dla Marysi

e 15:00-16:00 - Sztuka nocowania na dziko (warsztaty z Markiem
Rajczakowskim ,Dzemesion”)

e 17:00-18:00 - Daniel Gerus: 10% planowania, 100% wolnosci. Podréze
rowerowe po Batkanach

Niedziela, 25 pazdziernika (sala koncertowa DOK-u)

e 11:00-12:00 - Marysia Rozpara , Triplace”: Solo na koAcu $wiata - moja
podréz przez Chile

e 12:30-13:30 - Marek Rajczakowski ,,Dzemesion”: Kurdystan. Najwiekszy
naréd bez panstwa

e 14:00-15:00 - Dagmara, Jacek, Dobrawa Jureccy: Tuk Tuk road trip: Pakistan,
Iran

e 15:30-16:30 - Edward Stanoch: Dlaczego chociaz raz w zyciu warto znalez¢
sie za kotem podbiegunowym



e 17:00-18:00 - Monika Witkowska: K2 - gbéra marzeh
e 18:30-19:30 - Marta Owca: 7 Krokdéw na Szczyt - Kilimandzaro dla Marysi

Niedziela, 25 pazdziernika (sala ,,Pegaz” DOK-u)

e 11:30-12:30 - Tomasz Sniezek: Stupki graniczne, tablice pamiagtkowe i
pomniki G6ér Sowich - cz | (Park Krajobrazowy Gér Sowich)

e 13:00-14:00 - Wyprawy rowerowe z sakwami - jak zaczac¢ i gdzie wyruszy¢?
(warsztaty z Danielem i Olg Sienkiewicz ,Loverowi”)

e 14:30-15:30 - Marcin Siehankiewicz: Sudety wzdtuz i wszerz - Wielka i mata
loksodroma sudecka

e 16:00-17:00 - Marcin Biatek: Z Bielawy do Santiago de Compostela. Pytania i
odpowiedzi

Wszystkie wydarzenia



https://www.dzierzoniow.pl/wydarzenia

