Kardioaerobik dwa razy w tygodniu
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Grafika: OSiR Dzierzoniéw

Od wrzesnia organizowane przez Osrodek Sportu i Rekreacji w
Dzierzoniowie zajecia kardioaerobiku odbywac sie beda dwa razy w
tygodniu. To oferta zaréwno dla osdb starszych, jak i wszystkich
lubiacych aktywny wypoczynek.

Kardioaerobik jest prowadzony przez wyspecjalizowang instruktorke i polega na
wykonywaniu ¢wiczeh w rytm muzyki. Cwiczenia pomagaja sie zrelaksowad,
dziatajg korzystnie na uktad kragzenia przez zwiekszenie wartosci tetna, dzieki
czemu poprawiajg ogdélne samopoczucie.

Zajecia odbywac sie beda od wrzesnia do grudnia dwa razy w tygodniu. W
poniedziatki o godz. 8:30 oraz w czwartki o godz. 8:30 w sali gimnastycznej przy
ul. Szkolnej (przy Osrodku Pomocy Spotecznej). Na pierwsze zajecia zapraszamy w
poniedziatek 7 wrzesnia 2026 roku.

Wstep na zajecia tylko z karnetem (10 wejs¢ w cenie 70 zt), ktédry mozna zakupic
w recepcji Hotelu OSIR przy ul. Strumykowej 1.

Zapraszamy do wspdlnych ¢wiczen.
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