Akademia Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej -
29 sierpnia na dzierzoniowskim rynku
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Akademia Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (OLiOC) to ogdlnopolski
program edukacji powszechnej realizowany w zwiazku z wdrazaniem
przepisow ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej. Program ma
pomodc obywatelom zdobywac praktyczne umiejetnosci zwiazane z
bezpieczenstwem oraz przygotowaniem do dziatania w sytuacjach
kryzysowych.

Akademia stanowi rozwiniecie tresci zawartych w ,, Poradniku bezpieczenstwa” i
opiera sie na prostym zatozeniu: bezpieczehstwo buduje sie poprzez ¢wiczenie
konkretnych umiejetnosci, a nie wytacznie zdobywanie wiedzy teoretycznej.
Uczestnicy poznajg zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia, uczg sie
samopomocy i pomocy wzajemnej oraz przygotowania domu i rodziny na rézne
scenariusze kryzysowe. Wszystkie zajecia i treningi organizowane w ramach
akademii sg bezptatne i otwarte dla mieszkahcéw.

W sobote 29 sierpnia w ramach krajowego dnia treningowego w catym kraju
zostang uruchomione punkty Akademii OLIOC. W Dzierzoniowie punkt bedzie sie
znajdowat w ratuszu, w wejsciu do Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta w
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Dzierzoniowie. Od godziny 10:00 do 16:00 zainteresowani beda sie mogli
dowiedzie¢ o sposobach informowania mieszkancéw o zagrozeniach poprzez
system alarmowy, czym sa , Trzy kroki do bezpieczenstwa” oraz co powinien
zawierac plecak ewakuacyjny.

Program akademii podzielono na miesieczne bloki tematyczne, dzieki czemu
uczestnicy stopniowo zdobywajg wiedze i praktyczne umiejetnosci

Maj - ochrona ludnosci i obrona cywilna - podstawy
bezpieczenstwa

Wprowadzenie do systemu ochrony ludnosci oraz roli obywatela w
reagowaniu na zagrozenia. Pikniki bezpieczenstwa obejmujgce stanowiska
medyczne, pozarowe, CBRN, planu rodzinnego i plecaka ratunkowego.

Czerwiec - pierwsza pomoc przedmedyczna

Praktyczne ¢wiczenia z zakresu ratowania zycia, zakohczone Krajowym
Treningiem Pierwszej Pomocy.

Lipiec - alarmowanie, komunikaty ostrzegawcze i zrédta
informacji

Rozpoznawanie sygnatéw alarmowych, korzystanie z oficjalnych Zrédet
informacji oraz wtasciwe reagowanie na komunikaty ostrzegawcze.

Sierpien - plecak ratunkowy, ewakuacja i schronienie

Przygotowanie wyposazenia ratunkowego, organizacja ewakuacji oraz
zasady korzystania z miejsc schronienia.

Wrzesien - bezpieczenstwo domu, szkoty i miejsca pracy

Drogi ewakuacyjne, gasnice, AED, odciecie mediéw, czujki bezpieczenstwa
oraz rodzinne plany kryzysowe.

Pazdziernik - bezpieczenstwo informacyjne i cyfrowe

Ochrona przed dezinformacjg, cyberzagrozeniami oraz bezpieczne
korzystanie z urzadzeh i ustug cyfrowych.



Listopad - funkcjonowanie podczas dtugotrwatego braku
pradu

Przygotowanie gospodarstwa domowego do sytuacji ograniczonego dostepu
do energii, wody, ogrzewania i tgcznosci.

Grudzien - budowanie domowych zasobow

Przygotowanie zapasow umozliwiajgcych samodzielne funkcjonowanie przez
pierwsze 72 godziny sytuacji kryzysowej.



