Sowi Bieg - szczegdty wydarzenia i informacja o
zamknietych drogach

11-05-2026

W najblizsza sobote nocny bieg ulicami Dzierzoniowa. W ramach tej
imprezy przeprowadzone zostana takze Mistrzostwa Dzierzoniowa Szkot
Podstawowych w biegach przetajowych oraz Mistrzostwa Powiatu
Dzierzoniowskiego Szkét Srednich w biegu na 5000 metréw. Czas na
zapisy mamy do 14 maja.

Najwazniejsze informacje o Sowim Biegu

Parking

Organizator zapewnia bezptatny parking na 400 pojazddéw dla uczestnikdw biegu

na terenie OSiR-u oraz terenach przylegtych. Bardzo prosimy o stosowanie sie do
wskazdéwek o0sdb obstugujgcych parking. W dniu zawoddéw ruch na ulicy Podwalnej
bedzie jednokierunkowy. Wjazd od ul. Kilihskiego. Wyjazd z terenu osrodka sportu
mozliwy bedzie przez droge rolng, ktérg dojedziemy do obwodnicy.

Biuro zawodow - odbidr pakietow startowych


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/sowi-bieg-szczegoly-wydarzenia-i-informacja-o-zamknietych-drogach
https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/sowi-bieg-szczegoly-wydarzenia-i-informacja-o-zamknietych-drogach
https://www.facebook.com/search/top?q=sowi%20bieg

Po przybyciu na teren imprezy uczestnicy moga odebrac pakiety startowe w
biurze zawoddw na terenie lodowiska/boiska do koszykéwki przy hali im. Jerzego
Klempela. Biuro bedzie otwarte od godz. 16:00 do 21:45. Odbiér pakietéw na
biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy od godz. 16:00 do 17:45. Toalety i
przebieralnie beda dostepne w budynku hali sportowej. Dostepna bedzie takze
mata hala, w ktérej zlokalizowane bedzie biuro zawodéw i depozyt.

Start biegu

W zwigzku z duzg liczbg zawodnikéw, starty odbywac sie bedg w dwéch
interwatach czasowych. O godzinie 22:00 wystartujg zawodnicy biegnacy na 5
km, kilka minut po nich na trase wybiegng uczestnicy pokonujgcy dystans 10
kilometréw. Honorowy start uczestnikéw nordic walking ruszy z Rynku, tuz po
przebiegnieciu gtéwnych grup biegdéw, okoto godz. 22:22. Uczestnikédw prosimy o
przybycie nieco wczesniej i gromadzeniu sie okolicach fontanny i globusa.

Wreczenie nagréd

Nagrody wreczane beda na biezaco, tuz po zakonczonych konkurencjach, na
parkiecie Hali Sportowej im. Jerzego Klempela. Wyniki bedzie mozna S$ledzi¢ live w
Internecie oraz na telebimie na miejscu.

Bieg SOowki - biegi dzieciece

Biegi dla najmtodszych na dystansach 100, 300, 600 i 1200 metréw odbeda sie na
biezni tartanowej wokét boiska trawiastego OSiR-u. Otwarcie zawoddw
zaplanowane jest na godzine 18:00. Na te godzine zapraszamy nauczycieli z
reprezentacjami szkét podstawowych naszego miasta. Po zakonczeniu biegu na
1200 metréw nastgpi oficjalne otwarcie ,,Galwanizer Il Mistrzostw Szkét
Podstawowych w Biegach Przetajowych”. Wszystkich rodzicéw zapraszamy po
odbior numeréw startowych do biura zawodéw maksymalnie do godziny 17:45.
Dzieci mozna zarejestrowac tylko na miejscu w biurze zawoddéw od godziny 16:00.
Kazdy mtody uczestnik otrzyma na mecie piekny, pamigtkowy medal oraz mate co
nieco. W tym roku dzieki zaangazowaniu firmy InVent Dzierzoniéw pierwsze tréjki
na kazdym dystansie wsréd dziewczynek i chtopcédw otrzymajag vouchery
finansowe do wykorzystania w sklepie sportowo-rowerowym K2 Dzierzoniow oraz
oczywiscie pamigtkowe statuetki.

Zmiany w organizacji ruchu



W dniu wydarzenia w godzinach 20:30-24:00 wystapig utrudnienia w ruchu
drogowym. Najwieksze utrudnienia moga pojawic sie od 21:45 do 23:30, w tym
czasie biegacze beda przemierzac ulice Dzierzoniowa. Jesli na trasie biegu
wystgpi taka mozliwos¢, to kierujgcy ruchem policjanci beda przepuszczac ruch
poprzeczny i umozliwia¢ kierowcom przejazd. Po przebiegnieciu zawodnikéw
bedzie przywracana obowigzujgca organizacja ruchu. Catkowite otwarcie trasy
nastgpi okoto godziny 24:00. Prosimy o wyrozumiatos¢ i zrozumienie.
Komunikacja miejska kursowacd bedzie bez zakiécen. Nad bezpieczenstwem
czuwac beda funkcjonariusze z Komendy Powiatowej Policji w Dzierzoniowie oraz
Straz Miejska Dzierzoniowa.

Dystans 5 km - przebieg trasy

Start - Osrodek Sporu i Rekreacji (bieznia tartanowa przy gtéwnym boisku),
ul. Strumykowa przez wiadukt kolejowy, dalej prosto w kierunku ul.
Kopernika, z ul. Kopernika na ul. Bataliondw Chtopskich (rondo Silesiany),
dalej prosto ul. Batalionéw Chtopskich i ul. Zgbkowicka do rynku. Z rynku
uczestnicy wybiegajg ul. Zgbkowicka (w prawo), a nastepnie zgodnie z
obowigzujgcym kierunkiem ruchu w lewo w kierunku ul. Wroctawskiej. Na
wysokosci ul. Wroctawskiej przez oznakowane przejscie dla pieszych nawrot
w kierunku punktu gastronomicznego (FiX-Point). Dalej trasa prowadzi
wzdtuz pierzei dookota ratusza kolejno w kierunku ul. KoScielnej, ul.
Krasickiego, ul. Pieknej i ul. Swidnickiej (w lewo), a nastepnie dalej prosto ul.
Swidnicka do ul. Pocztowej (w lewo), gdzie po chodniku uczestnicy biegu
dotra do parku miejskiego wzdtuz muréw obronnych i pobiegng prosto pod
~Wieze cisnien”. Potem nalezy sie kierowac prosto w kierunku ul. Krasickiego
(z parku na rondo przy Synagodze), a nastepnie w kierunku ul. Mtynskiej (w
prawo), dalej ul. Mtyhska w kierunku ul. Krasickiego i prosto ul. Krasickiego
do ul. Sienkiewicza (w lewo). Dalsza trasa prowadzi prosto ul. Sienkiewicza
przez Most Niepodlegtosci do ul. Osadniczej (w lewo). Na ulicy Osadniczej
skret w kierunku ul. Kolejowej i dalej prosto do ul. Strumykowej (w prawo) na
wiadukt kolejowy w kierunku Hali im. J. Klempela na terenie Osrodka Sportu i
Rekreacji w Dzierzoniowie. Meta znajduje sie wewnatrz hali.

Dystans 10 km - przebieg trasy

Start - Osrodek Sporu i Rekreacji (bieznia tartanowa przy gtéwnym boisku),
ul. Strumykowag przez wiadukt kolejowy, a nastepnie skret w prawo w ulice
Kolejowg do nawrotki na wysokosci ulicy Andersa. Powrét do skrzyzowania



ul. Strumykowej z ul. Kolejowg, na skrzyzowaniu skret w prawo, w kierunku
ul. Kopernika. Dalej ul. Kopernika prosto do ul. Batalionéw Chtopskich (rondo
Silesiany - w lewo), ul. Batalionéw Chtopskich prosto, a nastepnie w lewo ul.
Zabkowicka do rynku, a potem zgodnie z obowigzujgcym kierunkiem ruchu w
lewo w kierunku ul. Wroctawskiej. Na wysokosci ul. Wroctawskiej przez
oznakowane przejscie dla pieszych uczestnicy zrobig nawrét, kierujgc sie do
punktu gastronomicznego (FiX-Point). Dalej trasa biegu prowadzi wzdtuz
pierzei dookota ratusza, kolejno w kierunku ul. Koscielnej, ul. Krasickiego, ul.
Pieknej i ul. Swidnickiej (w lewo), a nastepnie dalej prosto ul. Swidnicka do
ul. Pocztowej (w lewo), gdzie po chodniku uczestnicy biegu dotrg do parku
miejskiego wzdtuz murdédw obronnych i pobiegng prosto pod , Wieze ciSnien”.
Potem nalezy sie kierowac prosto w kierunku ul. Krasickiego (z parku na
rondo przy Synagodze), a nastepnie w kierunku ul. MtyAskiej (w prawo), dalej
ul. Mtynska w kierunku ul. Krasickiego i prosto ul. Krasickiego do ul.
Sienkiewicza (w lewo). Dalsza trasa prowadzi prosto ul. Sienkiewicza przez
Most Niepodlegtosci do ul. Osadniczej (w lewo). Na ul. Osadniczej skret w ul.
Kolejowa (w lewo) i dalej (prosto) do ul. Strumykowej. W odlegtosci okoto 60
metrow od skrzyzowania ul. Strumykowej z ul. Kolejowg zastosowany bedzie
podziat jezdni (z wykorzystaniem barier i znakdéw informujgcych). Uczestnicy
biegu na 10 km w tym miejscu przez skrzyzowanie kontynuujg bieg prosto -
od lewej do prawej krawedzi jezdni ul. Kolejowej w kierunku ul. Batalionéw
Chtopskich (rondo Czeskie). Przed oznakowanym przejsciem dla pieszych w
ciggu ul. Kolejowej przed Rondem Czeskim umiejscowiona zostanie beczka
wskazujgca miejsce zawracania. Po nawrocie we wskazanym miejscu
uczestnicy biegna dalej prosto ul. Kolejowg w kierunku ul. Strumykowej. Na
skrzyzowaniu z ul. Strumykowa skret w prawo w kierunku ul. Kopernika (w
tym miejscu rozpoczyna sie druga petla po uprzednio opisanej trasie na
dystansie 5 km).



