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' BOLTO NIE NORMA,
'I?WOJE OBJAWY MAJA

Z okazji Dnia Kobiet Szkota Podstawowa nr 1 zaprasza na spotkanie pod
hastem ,,Bol to nie norma, Twoje objawy maja znaczenie - o
endometriozie, adenomiozie i niewydolnosci zylnej miednicy mniejszej
okiem fizjoterapeutki uroginekologicznej”. Bedzie jej mozna postuchac
16 marca o godzinie 17.00.

Wymienione wyzej choroby bardzo czesto dotykajg juz mtode dziewczyny, ktore
dopiero wkraczajg w kobiecy swiat, zaczynajg miesigczkowad, a ich menstruacje
nie sg prawidtowe. Objawy potrafig by¢ réwniez niespecyficzne, a ich charakter
zupetnie rézny u kazdej z oséb. Edukacja o tych chorobach powinna zaczynac sie
juz w szkole podstawowej. Niestety, bardzo czesto takie zaburzenia sg
niezauwazane i okreslane stowami ,taka Twoja uroda”.

A tak nie jest. Dlatego podczas spotkania bedzie sie mozna poznac zagadnienia,
takie jak:

- endometrioza, adenomioza, niewydolnos¢ zylna miednicy mniejszej - czym sg te
choroby, jakie majg objawy,

- co nas powinno zaniepokoi¢, czyli kiedy miesigczka nie jest zwyktg miesigczky i
nalezy wybrac sie do lekarza,
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- mity zwigzane z endometrioza,

- diagnhostyka endometriozy - dlaczego to takie trudne,

- dlaczego bdl w endometriozie bardzo czesto nie konhczy sie po miesigczce,
- leczenie endometriozy: podejscie interdyscyplinarne,

- styl zycia i samoopieka w endometriozie,

- case study - historia pacjentki.

Wyktady poprowadza:

e Anna Hermann - inicjatorka spotkania, fizjoterapeutka uroginekologiczna
oraz pediatryczna, ktéra na co dzieh pracuje z kobietami. Przedstawi krok po
kroku, jak wygladajg objawy, leczenie oraz codzienne zycie z endometrioza.

e Martyna Katuza - dietetyczka kliniczna, ktéra przedstawi istote zdrowego
odzywiania w przewlektych chorobach zapalnych.

e Maria Brejnak - optometrystka. Wprowadzi uczestnikéw w temat:
~Endometrioza - migrena - objawy oczne. Nieoczywiste powigzanie
symptomow”.

e Marta Frydel - nauczycielka koordynujgca wydarzenie, trener personalny
oraz instruktorka fitness, ktéra opowie, w jaki sposéb mozna pracowac z
0sobg chorag na endometrioze poza gabinetem fizjoterapeuty
uroginekologicznego.

Podczas spotkania bedzie tez czas na dyskusje i zadawanie pytan. Bo kluczem do
zdrowia jest odpowiednia diagnostyka.



