
Najlepsi zawodnicy zmierzą się w Dzierżoniowie.
Puchar Polski NO GI i GI oraz MMA. 
16-01-2026

Ju? 15. raz grapplerzy zagoszcz? w Dzier?oniowie. 7 lutego w hali OSiR-u w Dzier
?oniowie odb?d? si? zawody o Puchar Polski NO GI i GI oraz MMA.

Zawodnicy rywalizowa? b?d? w formule brazylijskiego jiu jitsu zarówno w kimonach, jak
i bez nich. Tegoroczna edycja - po siedmiu latach przerwy - przywraca do konkurencji
mieszane sztuki walki. Organizatorzy zwracaj? uwag? na dynamicznie rosn?c?
popularno?? dyscypliny MMA, której realny rozwój widoczny jest nie tylko w naszym
powiecie, ale i w ca?ym kraju. 

Rejestracja zawodników i zawodniczek potrwa do 27 stycznia. Op?at? startow? na
konto: Norbert Warcho? 94 1090 2284 0000 0001 0432 4966 uiszczaj?
trenerzy/opiekunowie zawodników. Do 20 stycznia wynosi ona 150 z?, od 21 do 27
stycznia 200 z?. Start w dwóch dywizjach kosztuje 250 z?, a w trzech 300 z?. W
przypadku niepe?noletnich zawodników wymagana jest zgoda rodziców, opiekunów.
Najlepsi zawodnicy zostan? nagrodzeni medalami, dyplomami oraz nagrodami
rzeczowymi.

Zawody wspó?finansowane s? z bud?etu miasta.

Plan zawodów BJJ NO GI i GI:

8:00 - przyjazd ekip BJJ NO GI i GI,
8:00-9:45 - waga i weryfikacja zawodników BJJ NO GI i GI, 

https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/najlepsi-zawodnicy-zmierza-sie-w-dzierzoniowie-puchar-polski-no-gi-i-gi-oraz-mma
https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/najlepsi-zawodnicy-zmierza-sie-w-dzierzoniowie-puchar-polski-no-gi-i-gi-oraz-mma


10:00-rozpocz?cie walk, 
14:00-zako?czenie walk i dekoracja zawodników BJJ NO GI i GI. 

Plan zawodów MMA:

12:00 - przyjazd zawodników MMA, 
12:00-12:30 - waga i weryfikacja MMA, 
12:30 - rozpocz?cie walk MMA,
18:00 - dekoracja oraz zako?czenie zawodów MMA. 

Rejestracja zawodników [tutaj]

https://martialmatch.com/pl/events/568-puchar-polski-no-gi-i-gi-oraz-mma-w-dzierzoniowie

