Swiateczna magia w Oknie Artystycznym
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Stroiki, aniotki, sSwiateczne swiece i batwanki - bozonarodzeniowe
dekoracje wykonane przez podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy ponownie zagoscity w Oknie Artystycznym
dzierzoniowskiego ratusza, wprowadzajac przechodniow w magiczny,
sSwiateczny nastrdj.

Kilka lat temu mogliSmy podziwia¢ w tym miejscu anioty z powertexu autorstwa
uczestnikéw SDS-u przy ul. Nowowiejskiej 88. Tegoroczna ekspozycja prezentuje
mniejsze, lecz réwnie urzekajgce ozdoby, podobne do tych, ktére mozna byto
naby¢ podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego na dzierzoniowskim rynku.
Wszystkie powstaty podczas zajec terapii w pracowni plastycznej, gdzie
uczestnicy majg okazje poznawac réznorodne techniki twércze.

Arteterapia stanowi jeden z kluczowych elementéw wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Wykorzystujac sztuki plastyczne i muzyczne, pomaga rozwijac
sprawnos¢ poznawczg, emocjonalng i manualng, redukowac stres, wzmacniac
poczucie wiasnej wartosci oraz budowac relacje spoteczne. Twércze dziatania
pozwalajg wyraza¢ emocje, pobudzajg kreatywnos¢ i sprzyjaja aktywnosci w
codziennym zyciu - co w petni wpisuje sie w misje SDS.


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/swiateczna-magia-w-oknie-artystycznym

W przygotowanie prac plastycznych zaangazowany byt caty zespot
Srodowiskowego Domu Samopomocy pod kierownictwem Agnieszki Petruk-Miki.
Terapeuci wspierali uczestnikéw na kazdym etapie tworczej pracy, dbajac nie
tylko o efekt konhcowy, lecz takze o rozwijanie umiejetnosci, budowanie relacji i
rados¢ ptyngcg ze wspdlnego dziatania. Dzieki temu powstate dzieta daja ich
twércom satysfakcje i wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci, a ogladajacych
wprowadzajg w wyjagtkowy, Swigteczny klimat.



