
Zapraszamy na mikołajkowe bieganie 
19-11-2025

Parkrun Dzierżoniów świętuje swoje pierwsze urodziny i zaprasza z tej
okazji 6 grudnia na mikołajkowe, wspólne bieganie po parku między
osiedlami. Najlepiej w mikołajkowych czapkach lub ozdobach.

Zbiórka na terenie Alei Bajkowych Gwiazd w sobotę o godz. 8.45. Bieg o godz.
9.00. Długość trasy to 5 km - nie trzeba biec, można iść lub truchtać. Przyjdź,
pobiegnij – może to właśnie dzięki Tobie uda się pobić rekord uczestników
mikołajkowych biegów. Przebrania mile widziane.

https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/zapraszamy-na-mikolajkowe-bieganie

