Zapraszamy na mikotajkowe bieganie
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Parkrun Dzierzoniow swietuje swoje pierwsze urodziny i zaprasza z tej
okazji 6 grudnia na mikotajkowe, wspdine bieganie po parku miedzy
osiedlami. Najlepiej w mikotajkowych czapkach lub ozdobach.

Zbidrka na terenie Alei Bajkowych Gwiazd w sobote o godz. 8.45. Bieg o godz.
9.00. Dtugos¢ trasy to 5 km - nie trzeba biec, mozna is¢ lub truchtad. Przyjdz,
pobiegnij - moze to wtasnie dzieki Tobie uda sie pobi¢ rekord uczestnikéw
mikotajkowych biegéw. Przebrania mile widziane.


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/zapraszamy-na-mikolajkowe-bieganie

