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BEZPtATNE

MIE)SCA DO PSYCHOLOGA
DLA OSOB W KRYZYSIE PSYCHICZNYM!
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www.pomagam.pl/stowarzyszenieananas

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ANANAS wspdlnie z Prywatna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna MENTOR w Bielawie prowadzi akcje STOP
DEPRES]JI. To program bezptatnego wsparcia psychologicznego dla
dzieci, mtodziezy i dorostych w kryzysie zdrowia psychicznego.

W jego ramach mozna uzyskac¢ bezptatne konsultacje psychologiczne, dziatania
profilaktyczne i integracyjne, wsparcie bez barier finansowych, bez kolejek i bez
stygmatyzacji.

Wedtug raportu NIK-u z 2024 co pigty uczeh w Polsce doswiadcza objawéw
depresji. Rosnie liczba préb samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy, a co czwarty
dorosty zmaga sie z zaburzeniami psychicznymi.
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