Rozowy Pazdziernik w Dzierzoniowie: Razem
zadbajmy o nasze zdrowie!
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Grafika: UM Dzierzonidw

Tegoroczny Ré6zowy Pazdziernik w Dzierzoniowie to nie jedna, a az cztery
duze inicjatywy, skierowane do réznych grup. Kazdy znajdzie cos dla
siebie. Sprawdz, jak mozesz wzigc¢ udziat i dlaczego warto.

Pazdziernik to wyjgtkowy miesigc - na catym sSwiecie symbolizuje walke z
nowotworami piersi i przypomina o kluczowej roli profilaktyki. W tym roku,
podobnie jak w latach ubiegtych, Dzierzoniéw witacza sie w te szlachetng
inicjatywe. Stowarzyszenie Amazonki Dzierzonidw oraz lokalni partnerzy
przygotowali dla Was bogaty program wydarzen, ktére tgczg edukacje, wsparcie i
solidarnos¢. Nie zabraknie tez okazji do dobrej zabawy!

Zaczynamy od charytatywnego Balu Przyjaciét Amazonek 4 pazdziernika 2025 w
sali ,Tecza” w Dzierzoniowie. To wydarzenie, ktére taczy przyjemne z
pozytecznym. Bal Przyjaciét Amazonek to juz tradycja. To wieczor peten eleganciji,
swietnej muzyki, smacznego jedzenia i wyjgtkowej atmosfery. Kupujgc bilet, nie
tylko gwarantujesz sobie wspaniata rozrywke, ale takze realnie wspierasz
dziatalnos¢ charytatywna Stowarzyszenia Amazonki Dzierzoniow, ktéra na co
dzien niesie pomoc i wsparcie osobom zmagajgcym sie z chorobg nowotworowa.


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/rozowy-pazdziernik-w-dzierzoniowie-razem-zadbajmy-o-nasze-zdrowie
https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/rozowy-pazdziernik-w-dzierzoniowie-razem-zadbajmy-o-nasze-zdrowie

Szczegdtowe informacje i rezerwacje: 605 107 657. Bilety: 250 zt/osoba.

10 pazdziernika 2025 (pigtek) o godz. 18.00 w sali multimedialnej Centrum
Seniora w Dzierzoniowie (ul. Swidnicka 35) odbedzie sie debata. Podczas tego
spotkania bedzie mozna wystucha¢ wyktadu dr. Pawta Pyki, ktéry przyblizy
medyczne aspekty profilaktyki i leczenia nowotworéw. Po wyktadzie odbedzie sie
otwarta debata z udziatem specjalistow. Adam Sieradzki (psycholog) opowie o sile
psychiki i walce z chorobg oraz o tym, jak wspierac bliskich, Kamila Kozuszek
(rehabilitantka) podpowie, jak zadbac o sprawnosc fizyczng podczas i po leczeniu.
To doskonata okazja, aby zada¢ nurtujgce pytania ekspertom i zdoby¢ rzetelna
wiedze.

15 pazdziernika 2025 o godz. 12.00 w Rynku odbedzie sie happening ,,R6zowa
Wstazeczka”: Symbol jednosci. Najbardziej kolorowy i widowiskowy punkt
programu! Zachecamy wszystkich mieszkahcéw - kobiety, mezczyzn, mtodziez i
seniorow - do przyjscia na rynek i wspdélnego utworzenia zywnej, symbolicznej
rozowej wstegi. To niezwykle mocny gest solidarnosci z osobami walczacymi z
choroba. Na miejscu Dzierzoniowskie Amazonki beda prowadzi¢ nieocenione
warsztaty. Na specjalnych fantomach nauczg: samobadania piersi - to prosta,
regularna czynnos¢, ktéra moze uratowac zycie, samobadania jgder - profilaktyka
nowotworéw jest wazna rowniez dla mezczyzn! To wydarzenie to zywa lekcja
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

Natomiast 24 pazdziernika 2025 (pigtek), od godz. 8.00 do 16.00 na parkingu
Dzierzoniowskiego Osrodka Kultury czeka¢ bedzie mammobus. To kulminacyjny
punkt miesigca profilaktyki - bezptatne badania mammograficzne w specjalnym
mammobusie. Mammografia to najskuteczniejsza metoda wczesnego wykrywania
raka piersi. Badanie jest bezbolesne, trwa tylko chwile, a moze uratowac zycie.
Zapisy sg obowigzkowe, wiec nie zwlekaj i zarezerwuj swdj termin juz dzis!
Rejestracja: telefoniczna: 68 41 41 411 lub online: www.diagnostyk.pl

Dlaczego profilaktyka jest taka wazna?

Nowotwory piersi sg najczesciej wystepujgcymi nowotworami ztosliwymi u kobiet.
Wczesne wykrycie zmian daje niemal 100% szans na catkowite wyleczenie.
Rézowy Pazdziernik to doskonaty pretekst, aby zatrzymac sie na chwile i
pomysle¢ o swoim zdrowiu. Udziat w organizowanych wydarzeniach to krok ku
wiekszej Swiadomosci i odwadze do dziatania.

Dotgcz do nas!
Zapraszamy serdecznie wszystkich mieszkahcéw Dzierzoniowa i okolic do
aktywnego uczestnictwa w R6zowym Pazdzierniku. Przyjdz na happening, wez


http://www.diagnostyk.pl

udziat w debacie, zbadaj sie lub po prostu powspieraj swojg obecnoscia tych,
ktérzy tego potrzebuja.

Masz pytania? Chcesz sie zaangazowac?

Skontaktuj sie z nami:

Telefon: 664 480 930, 693 604 455

Sledz nas na Facebooku: facebook.com/AmazonkiDzierzoniow

Pamietaj: Twoje zdrowie jest w Twoich rekach. Razem mozemy wiecej!


https://facebook.com/AmazonkiDzierżoniow
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4 paidziernika, godz. 19.00-20.00, Sala ,Tecza".
Bilet 250 zt/osoba. To potaczenie dobrej zabawy z
dziatalnoécia charytatywng. Szczegétowe informacje
udzielane sq pod numerem tel. 605 107 657.
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10 paidziernika, godz. 18.00, Wyktad dr. Pawta Pyki, po nim
debata w ktérej weimie udzial Adam Sieradzki (psycholog),
oraz Kamila Kozuszek (rehabilitantka) w sali multimedialnej
Centrum Seniora w Dzierzoniowie (ul. Swidnicka 35). Wstep
wolny.

@ézet/\/a W&fc;zwz/:a

15 paz’dziernika, godz. 12.00, tradycyjny happening w Rynku,
podczas ktérego uczestnicy utworzg symboliczng wstege.
Zachecamy do wigczenia sie w akcje i przypomnienia w ten
sposc’!b o wainych dla pan badaniach, jak cyto|ogia czy
mammografia. Bedq o tym przypominaty Dzierzoniowskie
Amazonki, uczac na fctntomctch, jcl|< mozna samodzielnie
wykonaé badanie piersi oraz jader.
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24 paidziernika, godz. 8.00-16.00, parking
Dzier'zoniowsk\'ego Osérodka Ku|tury. Bezp’futne
badania na mammogrcficzne‘ Zapisy i szczegé}owe
informacje udzielane sa pod numerem tel. 68 41 41 411
lub online www.d\'agnosfyk.p|
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Stowarzyszenie Amazonek
i Os6b z Chorobami
Onkologicznymi



