Bezptatne treningi. Nie tylko kolarskie!
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LKS Atom Dzierzoniow ogtasza nabdr do sekcji kolarskiej dla dzieci. Jesli
Panstwa dziecko uwielbia jazde na rowerze, marzy o wyscigach i chce
rozwijac¢ swoja pasje w gronie rowiesnikéw, to doskonaty moment, by
rozpoczac¢ swoja sportowa przygode.

Zajecia w klubie LKS Atom Dzierzoniéw to profesjonalne treningi pod okiem
doswiadczonych trenerdw, nauka techniki jazdy, wytrzymatosci i strategii
wyscigowej, mozliwos¢ udziatu w zawodach kolarskich na réznych poziomach i
rozwdj sportowy w przyjaznej, wspierajgcej atmosferze.

Zajecia sg bezptatne, a klub zapewnia rower szosowy i stréj kolarski. Treningi
adresowane sg do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, niezaleznie od ich
dotychczasowego doswiadczenia na rowerze czy w sporcie.

Celem naszego klubu jest nie tylko budowanie umiejetnosci kolarskich,
ale réwniez wspieranie zdrowego stylu zycia, rozwijanie pasji oraz
ksztattowanie ducha sportowej rywalizacji - podkresla Mariusz Mazur,
wiceprezes klubu do spraw sportowych, prowadzacy réwniez
najstarszych zawodnikéw.


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/bezplatne-treningi-nie-tylko-kolarskie

W sezonie zimowym nacisk ktadziony jest na rozwéj ogdiny.

Pozycja na rowerze nie jest dla cztowieka naturalna. Dlatego ¢wiczenia
ogdlne, nie tylko dla dzieci w wieku szkolnym, ale réwniez dorostych
kolarzy, sg niezwykle wazne. To tez dobry moment, by dotaczy¢ do
klubu i wspdlnie z pozostatymi zawodnikami, ktérzy sg w jego
szeregach, przygotowac sie do sezonu kolarskiego - wyjasnia Mariusz
Musiat, doswiadczony trener prowadzacy mtodszych zawodnikdéw.

Treningi ogdlnorozwojowe odbywajg sie trzy razy w tygodniu. W Pitawie Dolnej we
wtorki i czwartki o godz. 15.45 w sali gimnastycznej przy szkole podstawowej. W
Dzierzoniowie w srody o godz. 15.30 w hali sportowej przy ul. Szkolnej. W
weekend mtodzi kolarze w tym okresie spotykajg sie na marszobiegach albo
marszach po malowniczych Gérach Sowich. Jesli lezy snieg i warunki nie sprzyjaja
aktywnosci na rowerze (tak, nawet tak mtodzi kolarze jezdzg zimg na rowerach),
zawodnicy dzierzoniowskiego klubu pokonujg urokliwe trasy Gér Sowich na
nartach biegowych.

W listopadzie aktywnie odpoczywamy do roweru, ale juz w grudniu, jesli
pogoda pozwoli, zapewne od czasu do czasu wskoczymy na dwa kétka.
Beda to jednak gtéwnie rowerowe zabawy w terenie, poprawiajgce
technike jazdy i opanowanie jednosladu. Jesli spadnie $nieg, takie
zajecia dostarczajg dzieciakom mnéstwa frajdy. Swietnym zimowym
treningiem dla kolarzy sa takze biegéwki, czesto na nich ,Smigamy”,
albo tyzwy, na ktérych takze chetnie jezdzimy - podkresla trener
Mariusz Musiat.

Warunkiem przystapienia do klubu jest tylko zapat do sportowej aktywnosci, a
takze stréj sportowy, niezbedny na sali gimnastycznej.

W okresie zimowym mtodzi zawodnicy korzystajg z sitowni. Oczywiscie
pod czujnym okiem opiekundw i z obcigzeniami starannie
dopasowanymi do wieku i mozliwosci. Taka forma aktywnosci poprawia
sprawnos¢ miesni i zwieksza odpornos¢ na kontuzje. A co najwazniejsze,
zawodnicy poznajg prawidtowe wzorce ruchowe - méwi Wiktoria
Zborowska, trenerka, ktéra wspdlne z trenerem Arkadiuszem Zimorskim
prowadzi najmtodszych zawodnikéw.



LKS Atom Boxmet Dzierzoniéw wychowat juz wiele pokolen zawodniczek i
zawodnikéw, wiec kto wie, moze i sposréd obecnie trenujgcych w nim dzieci
wyrosng nastepcy Katarzyny Niewiadomej czy Michata Kwiatkowskiego.

Kontakt i wiecej informacji:

e Mariusz Musiat tel. 798 860 174
e Wiktoria Zborowska tel. 732 777 437, wzborowska5671@gmail [dot] com
(wzborowska5671[at]lgmail[dot]Jcom)

Poczynania mtodych zawodniczek i zawodnikdéw sledzi¢ mozna takze w mediach
spotecznosciowych na Facebooku i Instagramie.



https://www.facebook.com/LKSAtomDzierzoniow
https://www.instagram.com/lks.atomboxmetdzierzoniow

