Bezptatna pomoc i wsparcie dla bliskich osob
zaleznych
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SERDECZNIE ZAPRASZA
Na Spotisanie Twircze

Grupy Wsparcia
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Jak dobrze opiekowac sie bliskimi, jak poradzi¢ sobie z trudnymi
zachowaniami osoby, ktora otaczamy opieka? Potrzebujesz porady i
wsparcia? Czujesz sie samotny, zmeczony, bezradny? Srodowiskowy
Dom Samopomocy zaprasza do udziatu w spotkaniach tworczej grupy
wsparcia.

Spotkania adresowane sg w szczegodlnosci opiekunéw osdb zaleznych, ktére na co
dzien opiekujg sie swoimi bliskimi, rodzicami ... zong mezem, inng osobg
cierpigca na chorobe Alzheimera lub inne zespoty otepienne. Udziat w
spotkaniach daje nowe mozliwosci rozwigzywania nawarstwiajgcych sie
probleméw, wsparcie emocjonalne i oferuje wymiane doswiadczen uczestnikow
grupy. Pomaga tez wypracowac pewne formy radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.

W ramach spotkania 7 listopada (czwartek) od godz. 13.00 do 15.00 w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Dzierzoniowie przy ul. Nowowiejskiej 88
uczestnicy wykonajg kartki Swigteczne metoda scrapbookingu.
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