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Osteoporoza to choroba metaboliczna kości, która polega na
stopniowym zaniku masy kostnej na skutek obniżenia gęstości
mineralnej kości. W efekcie dochodzi do osłabienia jej struktury, co
objawia się zwiększoną podatnością na złamania. Mieszkanki
Dzierżoniowa, które skończyły 40 lat, mogą wykonać badanie
densytometryczne za darmo.

Wystarczy umówić się na konsultacje lekarskie organizowane w ramach programu
profilaktyki zdrowotnej i wczesnego wykrywania ostoporozy dla mieszkańców
województwa dolnośląskiego.

Jak przebiega badanie?

Densytometria to badanie rentgenowskie, bezinwazyjne i bezbolesne. Trwa nie
dłużej niż 15 minut i nie wymaga specjalnego przygotowania ze strony pacjenta.
Bezpośrednio przed badaniem przeprowadzany jest z pacjentem wywiad
dotyczący występujących schorzeń oraz stosowanych leków. Przed densytometrią
dokonuje się również pomiaru wzrostu oraz masy ciała. Aparat do badania
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gęstości kości emituje bardzo małą ilość promieniowania. Badanie pojedynczej
lokalizacji trwa ok. 2-3 minut. W tym czasie istotne jest pozostanie w pozycji
nieruchomej. Bezpośrednio po badaniu możliwy jest powrót do normalnej
aktywności.

Jak się zgłosić?

Mieszkanki Dzierżoniowa, które ukończyły 40 lat, zapraszamy do udziału w
bezpłatnych badaniach, przeprowadzanych przy ul. Świdnickiej 35 (teren
Dzierżoniowskiego Centrum Seniora od strony ul. Szkolnej) 9 października w
godzinach 9.00-16.00. Więcej informacji pod numerami telefonów +48 800 800
006, +48 731 541 455. 


