Senioralia 2024 - zabawa inaugurujaca
odwotana

12-09-2024

Fot: UM Dzierzoniéw

Z uwagi na sytuacje zabawa inaugurujaca cykl wydarzen
organizowanych z okazji Senioraliow 2024 zostata odwotana. Pozostate
wydarzenia, poswiecone edukacji i zdrowiu odbeda sie zgodnie z
planem. Szczegoty ponize;j.

Burmistrz Dzierzoniowa, Dzierzoniowska Rada Senioréw, Dzienny Dom Senior+
oraz Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Dolnoslaskiego zapraszajg na cykl
wydarzen przygotowanych specjalnie z myslg o seniorach.

Zabawa odwotana

19 wrzesnia planowana byta tradycyjna zabawa w Dzierzoniowskim Centrum
Seniora. To wydarzenie, ze wzgledu na sytuacje powodziowg zostato odwotane

Edukacja

3 pazdziernika zapraszamy na Dzien Edukacyjny. W sali koncertowej
Dzierzoniowskiego Osrodka Kultury o godzinie 12.00 rozpoczng sie wyktady
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zwigzane z brafittingiem (prawidtowy obiér biustonosza), optometrystyka
(rozwigzywanie probleméw wzroku), hirudoterapia (leczenie pijawkami) oraz
podologig (choroby i dolegliwosci stop). Wstep wolny.

Zdrowie

17 pazdziernika zaplanowano Dzieh Medyczny. W jego trakcie w sali
multimedialnej Dzierzoniowskiego Centrum Seniora bedzie sie mozna spotkac z
farmaceutq i postucha¢ wyktadu gerontologicznego (o opiece nad osobami
starszymi). Wstep rowniez wolny, zapraszamy o godzinie 13.00.

Organizacja Senioraliow 2024 finansowa jest z budzetu Dzierzoniowa oraz ze
srodkdédw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego w ramach
realizacji zadania pn.: Organizacja imprez tanecznych dla senioréw -
Dzierzoniowskie Senioralia.



