»Trenuj umyst!” na Dolnoslaskim Festiwalu
Nauki

12-09-2024

30 i 31 pazdziernika do Dzierzoniowa zawita 26. edycja Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki. Ale festiwal rozpoczyna sie juz 14 wrzesnia. W tym roku
skupia sie wokot hasta Trenuj Umyst!, majacego na celu promocje
zdrowego trybu zycia poprzez aktywnos¢ umystowa i fizyczna.

Dolnoslgski Festiwal Nauki jest imprezg popularnonaukowga organizowang bez
przerw od 1998 roku. Jest adresowany do wszystkich interesujgcych sie nauka,
kulturg, sztuka, ciekawymi zjawiskami otaczajgcego nas Swiata. W tym roku dla
uczestnikéw przygotowano ponad 1800 fascynujgcych wydarzeh. Od wyktaddw i
spektakli, przez warsztaty i ¢wiczenia, po wycieczki i interaktywne pokazy
naukowe - kazdy znajdzie co$ dla siebie. SprawdzZ kalendarz wydarzeh w panelu
tematycznym Dzierzoniéw. Klikajac w konkretne wydarzenie pod tym linkiem
bedziesz mogt sie dowiedzied, kto je prowadzi i w jaki sposéb sie zapisac.

Program DFN w Dzierzoniowie:

2024-10-30 9:00


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/trenuj-umysl-na-dolnoslaskim-festiwalu-nauki
https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/trenuj-umysl-na-dolnoslaskim-festiwalu-nauki
https://tiny.pl/j02pxj2r
https://tiny.pl/j02pxj2r

Stres - co to jest i jak sobie z nim radzi¢?

Warsztaty kulinarne - zdrowe drugie Sniadanie

Mini naukowiec - zabawa naukg

Atrakcyjnos¢ fizyczna cztowieka jako sygnat biologiczny

2024-10-30 9:30

e Antynoble - odkrycia, ktére Smiesza i zmuszajag do myslenia

2024-10-30 10:00

e Tworzymy bizuterie z koralikow

e Chemiczny taniec w mézgu

2024-10-30 11:00

e Obrazenia ciata a odpowiedzialnos¢ karna - potencjalne skutki agresywnych
zachowanh

e Warsztaty kulinarne - zdrowe drugie Sniadanie

e Etykiety produktéw zywnosciowych pod lupa - pomoc w dokonywaniu
wiasciwego wyboru

e Kopernik tez byta kobietg! - rzecz o kobietach w nauce

e Co lubi jada¢ nasz mdézg?

2024-10-30 12:00

e Mini naukowiec - zabawa naukg

2024-10-31 9:00

e Podstuchiwanie i podglgdanie bakterii

e Czym jest plama w pracach plastycznych?



https://www.festiwal.wroc.pl/events/stres-co-to-jest-i-jak-sobie-z-nim-radzic/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/warsztaty-kulinarne-zdrowe-drugie-sniadanie/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/mini-naukowiec-zabawa-nauka/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/atrakcyjnosc-fizyczna-czlowieka-jako-sygnal-biologiczny/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/antynoble-odkrycia-ktore-smiesza-i-zmuszaja-do-myslenia-3/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/tworzymy-bizuterie-z-koralikow/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/chemiczny-taniec-w-mozgu/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/obrazenia-ciala-a-odpowiedzialnosc-karna-potencjalne-skutki-agresywnych-zachowan-2/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/obrazenia-ciala-a-odpowiedzialnosc-karna-potencjalne-skutki-agresywnych-zachowan-2/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/warsztaty-kulinarne-zdrowe-drugie-sniadanie/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/etykiety-produktow-zywnosciowych-pod-lupa-pomoc-w-dokonywaniu-wlasciwego-wyboru/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/etykiety-produktow-zywnosciowych-pod-lupa-pomoc-w-dokonywaniu-wlasciwego-wyboru/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/kopernik-tez-byla-kobieta-rzecz-o-kobietach-w-nauce/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/co-lubi-jadac-nasz-mozg-2/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/mini-naukowiec-zabawa-nauka-2/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/podsluchiwanie-i-pogdladanie-bakterii/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/czym-jest-plama-w-pracach-plastycznych/

Uwaznosé, czyli mindfulness w szkole

Sekrety gwiazd i Wielkiego Wybuchu

Trenowac czy nie trenowad - o tym, jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na
szkielet cztowieka

Mleko. Pi¢ albo nie pi¢ - oto jest pytanie

2024-10-31 10:00

e Tajemnice pszczét

e Zapraszamy do srodka - podréz w gtab ciata

2024-10-31 10:30

e Hodowle komdérkowe w medycynie

e Uwaznosé, czyli mindfulness w szkole

2024-10-31 11:00

e Formy na powierzchni Ziemi powstate w wyniku proceséw wewnetrznych i

zewnetrznych

e Zapraszamy do srodka - podréz w gtab ciata

e Mleko. Pi¢ albo nie pi¢ - oto jest pytanie

2024-10-31 12:00

e Tworzenie wynalazkéw z wykorzystaniem Sztucznej Inteligencji

e Co, jak i dlaczego porusza sie w komérce?

2024-10-31 20:00

e Pokaz nocnego nieba z tysej Géry w Bielawie



https://www.festiwal.wroc.pl/events/uwaznosc-czyli-mindfulness-w-szkole/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/sekrety-gwiazd-i-wielkiego-wybuchu/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/trenowac-czy-nie-trenowac-o-tym-jak-aktywnosc-fizyczna-wplywa-na-szkielet-czlowieka/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/trenowac-czy-nie-trenowac-o-tym-jak-aktywnosc-fizyczna-wplywa-na-szkielet-czlowieka/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/mleko-pic-albo-nie-pic-oto-jest-pytanie-2/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/tajemnice-pszczol/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/zapraszamy-do-srodka-podroz-w-glab-ciala/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/hodowle-komorkowe-w-medycynie/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/uwaznosc-czyli-mindfulness-w-szkole/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/formy-na-powierzchni-ziemi-powstale-w-wyniku-procesow-wewnetrznych-i-zewnetrznych/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/formy-na-powierzchni-ziemi-powstale-w-wyniku-procesow-wewnetrznych-i-zewnetrznych/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/zapraszamy-do-srodka-podroz-w-glab-ciala/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/mleko-pic-albo-nie-pic-oto-jest-pytanie-3/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/tworzenie-wynalazkow-z-wykorzystaniem-sztucznej-inteligencji/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/co-jak-i-dlaczego-porusza-sie-w-komorce/
https://www.festiwal.wroc.pl/events/pokaz-nocnego-nieba-z-lysej-gory-w-bielawie/

