Badania profilaktyczne dla mieszkancow
powiatu dzierzoniowskiego
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Z bezptatnych badan tetnic konczyn dolnych, osteoporozy, tetnic
szyjnych, ptuc i oskrzeli moga skorzysta¢ w tym miesiacu mieszkancy
naszego powiatu. Ich organizatorem jest Starosta Powiatu
Dzierzoniowskiego. Badania beda wykonywane bezptatnie bez
wczesniejszych zapisow. Osoby chetne, ktére chca wzia¢ w nich udziat
zapraszamy 10, 14 i 21 wrzesnia od godziny 10.00 do 17.00.

Badanie tetnic konczyn doilnych dla dorostych (10 i 21
wrzesnia) - postdj na parkingu przed budynkiem PCPRIiOZ ul.
Piastowska 1 w Dzierzoniowie, ambulans diagnostyczny.

Badanie tetnic konczyn dolnych (wskaznik ABI kostka-ramie) jest nieinwazyjnym
badaniem diagnostycznym, ktére polega na pomiarze ci$nienia skurczowego na
konczynach dolnych (kostkach) i poréwnaniu go z wartoscig skurczowa na
ramionach. Badanie to pozwala na ocene stanu tetnic odwodowych, wczesne
wykrycie miazdzycy, jak rowniez umozliwia oceni¢ przeptywy tetniczo-zylne.
Wskaznik ABI (ankle-brachial index) jest stosunkiem cisnienia skurczowego na
kostce do cisnienia skurczowego na ramieniu. Prawidtowe wartosci ABI wynoszg
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od 0,9 do 1,15. Badanie to jest bezbolesne i nieinwazyjne, a jego wyniki sg bardzo
doktadne.

Lista choréb i dolegliwosci, ktére moga by¢ wykryte dzieki badaniu tetnic kohczyn
dolnych (wskaznik ABI kostka-ramie):

miazdzyca tetnic kohczyn dolnych
choroba niedokrwienna serca
choroba naczyn obwodowych
cukrzyca

zawat serca

tetniaki aorty

Badanie osteoporozy dla oséb dorostych (10 wrzesnia) -
ambulans diagnostyczny - PCPRIOZ, ul. Piastowska 1 w
Dzierzoniowie, postdj na parkingu przed budynkiem

Badanie densytometryczne gestosci kosci stopy polega na pomiarze gestosci
mineralnej kosci stopy za pomocg specjalnego urzgdzenia - densytometru.
Badanie to przeprowadza sie na kosci pietowej. Densytometria pozwala na
wykrycie osteoporozy we wczesnym etapie jej rozwoju, okreslenie stopnia jej
zaawansowania oraz monitorowanie leczenia. Badanie jest bezbolesne i nie
wymaga specjalnego przygotowania. Pacjent nie powinien nosi¢ metalowych
przedmiotéw w okolicy badanej kosci. Osteoporoza jest chorobg, ktéra prowadzi
do ostabienia kosci i zwiekszenia ryzyka ztaman. W poczatkowej fazie choroby nie
wystepujg zadne objawy. W miare postepu choroby moga pojawic sie bdle
plecéw, utrata wzrostu, zgarbienie oraz ztamania kosci.

Badanie Doopler USG tetnic szyjnych dla oséb dorostych (14
wrzesnia) - budynek PCPRIiOZ w Dzierzoniowie, ul. Piastowska
1, gabinet lekarski Ill pietro

Dzieki badaniu tetnic szyjnych metodg USG Doppler mozna oceni¢ stan oraz
funkcjonowanie naczyn krwionosnych, ktére zaopatrujg mézg w tlen i substancje
odzywcze. Zaburzenia w przeptywie krwi do mézgu skutkowaé moga ucigzliwymi
dolegliwosciami natury neurologicznej, a nawet udarem. Pojawiajg sie one czesto
wskutek nieprawidtowosci w obrebie obecnych wewnatrz szyi arterii tgczgcych
serce z mézgiem. Jedna z najlepszych technik diagnozowania owych
nieprawidtowosci jest wtasnie ultrasonografia dopplerowska, okreslana tez
skrétowo jako USG Doppler tetnic szyjnych.



Wsréd bezposrednich wskazan do USG Doppler tetnic szyjnych wymieni¢ mozna
przebyte urazy w obrebie szyi, patologiczne szmery stwierdzone w badaniu
ostuchowym, symptomy sugerujgce niedokrwienie osrodkowego uktadu
nerwowego, tj.:

e nawracajgce bdle lub zawroty gtowy;

e zastabniecia, zamroczenia, omdlenia;

e zaburzenia réwnowagi, pamieci, wzroku (w tym epizody jego kilkuminutowej
utraty, czesciowej badz catkowitej);

e zaburzenia czuciowe - np. dretwienia, niedoczulice, przeczulice;

e SZUMY uSzne, pogorszenie stuchu.

Badaniu powinny poddawac sie osoby:

e stwierdzona miazdzyca naczyn, szumy uszne, zawroty gtowy, omdlenia,

e palenie papierosow,

e nadwaga lub otytosc,

e cukrzyca, insulinoopornos¢, choroba wiehcowa, nadcisnienie lub odbiegajgce
od normy wynika lipidogramu (jak zaburzony stosunek frakcji cholesterolu
HDL i LDL czy znaczgco wysoki poziom cholesterolu catkowitego, LDL i
tréjglicerydéw);
wystepowanie udaréw i zawatdéw serca w najblizej rodzinie.

Badanie ptuc i oskrzeli bez ograniczen wiekowych (21
wrzesnia) postdj na parkingu przed budynkiem PCPRIOZ ul.
Piastowska 1 w Dzierzoniowie - ambulans diagnostyczny

Badanie spirometryczne. Spirometria to badanie czynnosciowe uktadu
oddechowego, podczas ktérego mierzy sie objetosci i pojemnosci ptuc oraz
przeptywy powietrza znajdujgcego sie w ptucach i oskrzelach w réznych fazach
cyklu oddechowego. Badanie wykonuje sie przy pomocy urzgdzenia zwanego
spirometrem. Spirometria jest podstawowym badaniem stuzacym do
rozpoznawania zwezenia oskrzeli oraz do oceny funkcji ptuc. Badanie
spirometryczne pozwala na wykrycie choréb uktadu oddechowego takich jak
astma oskrzelowa czy przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).



