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Od wielu lat Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Urzad Miasta w
Dzierzoniowie przy wspoétpracy Mtodziezowego Centrum Kariery OHP w
Dzierzoniowie organizuje projekt , Bezpieczne wakacje - bez alkoholu” a
w tym roku nadaliSmy mu nowa nazwe ,,Projekt Wakacje: praca,
profilaktyka, przygoda.” Program ma na celu budowanie poczucia
witasnej wartosci, wyrobienie szacunku do pracy swojej i cudzej,
rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie oraz integracje
mtodziezy z roznych srodowisk, o ré6znym statusie ekonomicznym i z
réznymi problemami.

Mtodzi mieszkancy Dzierzoniowa majg mozliwos¢ w okresie letnim, podjgc
zatrudnienie na stanowisku pracownik pomocniczy. Prace polegajg najczesciej na
plewieniu, myciu podtég na obiekcie hotelowym, zmianie poscieli, pomocy w
nakrywaniu stotéw i roznoszeniu positkdw, porzadkowaniu basenu odkrytego itp.
Oczywiscie za swojg prace dostajg wynagrodzenie ale najwazniejszym celem tego
projektu jest wyposazenie mtodziezy w wiedze, czym sg uzaleznienia i jak nie
wpas¢ w ich sidta. Dlatego dwie grupy po 10 oséb mtodych ludzi oprécz pracy,
biorg udziat w zajeciach profilaktycznych, na ktérych to poruszane sg tematy z
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zakresu przyczyn mechanizmow i skutkéw uzaleznien. Zdobywajg wiedze jak
rozpoznawac emocje oraz uczg sie technik asertywnego komunikowania a przede
wszystkim odmawiania w sytuacjach zetkniecia sie z uzywkami i propozycjg ich
zazycia.

Nieocenione w mniemaniu uczestnikéw projektu, byty dwa dodatkowe szkolenia z
pierwszej pomocy oraz samoobrony. Dzieki uprzejmosci ratownika medycznego
Pana Bartosza Oleksiaka, mtodzi ludzie mieli okazje wystuchac prelekcji na temat
zasad zachowania oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom
poszkodowanym w wypadku. Poniewaz teoria to za mato aby poradzi¢ sobie w
takich trudnych sytuacjach Pan Bartosz zaangazowat uczestnikéw do
przeé¢wiczenia na fantomach resuscytacji kragzeniowo - oddechowej a na sobie
nawzajem utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej.

W tym roku do grona przyjaciét wakacyjnego zatrudnienia zaprosiliSmy Pana
Adama Kapke trenera i zawodnika klubu sportowego BEBSON z Bielawy. Nasz
gosc¢ opowiedziat 0 znaczeniu sportu w zyciu, radzeniu sobie ze stresem i
wzmacnianiu nie tylko ciata ale takze charakteru. Pokazat kilka chwytéw z
samoobrony i prze¢wiczyt zachowania w sytuacjach zagrozenia naszego
bezpieczehstwa a czesto i zycia. Jesli juz mowa o podziekowaniach to chcemy
rowniez wspomnie¢ o pomocy Strazy Miejskiej

w Dzierzoniowie, ktéra to uzyczyta na zajecia z uzaleznieh alkogogle. Celem
wykorzystania tego urzadzenia byto zademonstrowanie mtodziezy jak alkohol
uposledza zmysty i ogranicza pole manewru i funkcjonowania.

Wszystkim zaangazowanym w projekt serdecznie dziekujemy. Wiemy i
doceniamy, ze Dzierzoniéw i sgsiedzka Bielawa sg jedynymi osrodkami, ktére
umozliwiajg mtodym ludziom spedzenia czesci wakacji w taki sposdb. Nieocenione
sg miny naszych mtodocianych pracownikéw przy odbieraniu swojej stusznie
zarobionej, czesto pierwszej wyptaty. Ich uSmiech i rado$¢ motywuje do zbierania
sit na organizacje kolejnych wakacji. Dlatego nie méwimy do widzenia a do
zobaczenia za rok.
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