Kardioaerobik na basenie
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sobota, 6 lipca 2024 .

12:00-13:00

Udziat w zajeciach jest BEZPLATNY
(wejscie na basen zgodnie z cennikiem)
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Grafika: OSiR Dzierzoniow

Marta Owca poprowadzi kardioaerobik na basenie letnim OSIiR
Dzierzoniow. Pierwsze zajecia juz w sobote o godz. 12.00. Udziat w
zajeciach jest bezptatny, za wstep na basen zaptacimy 12 zi, bilet
ulgowy kosztuje 9 zt.

Xtreme Fitness Dzierzoniéw wspdlnie z OSIR Dzierzoniéw zaprasza wszystkie
chetne osoby na zajecia z kardioaerobiku w wodzie, ktére po raz pierwszy odbeda
sie w sobote (6 lipca) w godzinach 12.00-13.00.

Udziat w zajeciach jest bezptatny, (wejscie na basen zgodnie z cennikiem). Kazdy
z klientéw tego dnia moze dotgczy¢ do ¢wiczeh. Zajecia poprowadzi doswiadczona
instruktorka Xtreme Fitness Dzierzonidw - Marta Owca.

Kardioaerobik to idealna forma aktywnosci fizycznej, ktéra sprawdza sie w upalne
dni (a na sobote zapowiadana jest wy$mienita pogoda). Cwiczenia wykonywane w
basenie angazujg cate ciato, wzmacniajg oraz rozciggajg. Woda dziata jako
naturalny opdr, co zwieksza intensywnos¢ ¢wiczen i jednoczesnie minimalizuje
ryzyko kontuzji. Dzieki temu kardioaerobik w wodzie jest idealny dla oséb w
réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej.

Bilety wstepu do nabycia w kasie basenu.


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/kardioaerobik-na-basenie

