Amazonki po raz drugi z akcja edukacyjna
»Badamy nie tylko mamy”
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Sposobdéw swietowania Dnia Matki jest mnéstwo. Co roku wiele oséb
zastanawia sie, jak tego dnia doceni¢ te wyjatkowa kobiete w swoim
zyciu. Federacja Stowarzyszen Amazonki przekonuje, ze najlepszym
prezentem dla mamy jest troska o jej zdrowie. Dlatego juz po raz drugi
organizuje ogolnopolska akcje ,,Badamy nie tylko mamy”.

25 maja w ponad 90 miastach Polski Amazonki bedg edukowac¢ w zakresie
profilaktyki raka piersi. Spacer po wiedze, jak wykona¢ samobadanie piersi i kiedy
zrobi¢ badania profilaktyczne, to doskonaty prezent na Dzien Matki. W
Dzierzoniowie akcja prowadzona bedzie 25 maja, od godziny 12.00 w markecie
Kauflad, przy ul. Diorowskiej.

Federacja Stowarzyszeh Amazonki juz od ponad 30 lat edukuje kobiety w zakresie
profilaktyki raka piersi. Drugi raz z okazji Dnia Matki bedzie przypominac
wszystkim Polkom - niezaleznie od tego czy posiadajg dzieci - o zapisywaniu sie
na USG i/lub mammografie oraz przeprowadzaniu regularnego samobadania.

25 maja (sobota), o godz. 12 w centralnych punktach 91 polskich miast Amazonki
beda prowadzi¢ dziatania edukacyjne, ktére dajg mozliwos¢ zwiekszenia wiedzy
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miedzy innymi nt. profilaktyki raka piersi.

Zainteresowanie ubiegtoroczng akcjg ,Badamy nie tylko mamy”
przerosto nasze oczekiwania. W dziatania zaangazowato sie ponad 90
lokalnych klubéw Amazonek. W kazdym z miast przedstawicielki naszej
organizacji rozmawiaty z wieloma kobietami - nie tylko mamami - o
tym, jak wazna jest profilaktyka raka piersi. Uczestniczki braty udziat w
szkoleniach, jak wykonac¢ samobadanie piersi, a takze pozyskaty
wiedze, kiedy zrobi¢ USG i mammografie. Z uwagi na to, ze bardzo
wiele kobiet skorzystato z naszej akcji, postanowitySmy jg powtérzyc.
Widac¢ ogromne zapotrzebowanie na zdobywanie rzetelnej wiedzy na
temat dbania o zdrowie wsréd Polek. Zapraszamy wszystkie kobiety,
ktére chca w ramach prezentu z okazji Dnia Matki dla siebie, mamy lub
innej bliskiej kobiety - podarowac wiedze wtasnie w tym zakresie -
moéwi Krystyna Wechmann, Prezes Federacji Stowarzyszeh Amazonki.

Oprocz akcji stacjonarnej w réznych czesciach kraju, mozna aktywnie dotgczy¢
online. Federacja Stowarzyszeh Amazonki opracowata infografike wskazujaca,
kiedy nalezy wykonac profilaktyczne badania piersi. W dn. 25 i 26 maja wystarczy
udostepnic jg na swoim profilu w mediach spotecznosciowych, doda¢ hasztag
#badamynietylkomamy i oznaczy¢ bliskg kobiete, na ktérej zdrowiu nam zalezy.
Niech w Dniu Matki platformy spotecznosciowe zaleje fala publikacji edukujgcych
o profilaktyce raka piersi. Kazdy moze mie¢ w tym swdj udziat.

Profilaktyka i wczesne rozpoznanie

Obecnie rak piersi zdiagnozowany we wczesnym stadium jest niemal w 100 proc.
wyleczalny. Dlatego trzeba regularnie wykonywac¢ samobadanie piersi oraz
mammografie przesiewowg zgodnie z aktualnymi zaleceniami. Lekarz moze tez
jako uzupetnienie diagnostyki skierowac na badanie USG piersi. Co powinno
wzbudzi¢ czujnos$¢ w trakcie samobadania i z jakimi objawami nalezy udacd sie do
lekarza? Praktycznie kazda zmiana w obrebie piersi czy pachy powinna zwrécic
naszg uwage. Wsréd niepokojgcych symptomoéw wyrdznia sie m.in.: guzki, zmiane
struktury skéry, zaczerwienienie naskdrka, pojawiajgce sie wgtebienia,
znieksztatcenie brodawki lub wyciek z niej, a takze bél w okolicach klatki
piersiowej lub pach. Spostrzezenie tego typu zmian wymaga cyklicznej obserwacji
swojego ciata, do czego idealng okazjg jest samobadanie.

Juz po ukohczeniu 20 r.z. kobiety powinny przeprowadzac je regularnie raz w
miesigcu - najlepiej pomiedzy 6 a 9 dniem cyklu. Po menopauzie samobadanie



mozna wykonywac w dowolnym terminie - wazne jednak, aby robic¢ to
systematycznie co 30 dni. Warto pamietacd, ze badanie palpacyjne piersi powinno
by¢ rowniez przeprowadzone przez lekarza w trakcie wizyty ginekologiczne,;.
Ginekolog moze przekazac wiele cennych informacji oraz zweryfikowac technike
wykonywania samobadania. Samobadanie piersi jest uzupetnieniem takich badan
diagnostycznych jak USG i mammografia. Od listopada 2023 w ramach
bezptatnego programu profilaktycznego kobiety w wieku 45-74 moga i powinny
raz na 2 lata wykonywa¢ mammografie. Jesli kobieta nie kwalifikuje sie do
badania przesiewowego, moze po badaniu kontrolnym, na podstawie skierowania
od lekarza (ginekolog, onkolog) wykona¢ badanie USG lub mammografie .1

Profilaktyke raka piersi mozna poréwnac do sportu. W sporcie mozemy
osiggac najlepsze wyniki tylko, gdy regularnie trenujemy. Podobnie jest
z profilaktyka, jej ztote zasady to samobadanie co miesiac,
wykonywanie mammograficznych badan przesiewowych, USG zgodnie z
zaleceniami lekarza oraz badanie piersi przez ginekologa. Serdecznie
zapraszam o dotgczenia do akcji ,Badamy nie tylko mamy” stacjonarnie
lub online, by dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak dbac swoje piersi -
podsumowuje Krystyna Wechmann, Prezes Federacji Stowarzyszen
Amazonki i mistrzyni Polski w wiosSlarstwie.



