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Blisko setka dzieci uczestniczyta w programach nauki i doskonalenia
ptywania na basenie dzierzoniowskiego OSiR-u. Na podsumowanie
programow powszechnej nauki ptywania: ,,Umiem ptywac” oraz , Ptyne
dalej” kazdy z uczestnikow otrzymat pamiatkowy dyplom.

Projekt ,,Umiem ptywac” adresowany byt do uczniéw klas | - Ill dzierzoniowskich
szkét podstawowych. Zaktadat systematyczny i powszechny udziat dzieci w
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu nauki ptywania.

Zajecia w ramach tego projektu to przede wszystkim propozycja do skorzystania z
mozliwosci nabycia podstawowych umiejetnosci ptywania, ale réwniez mozliwos¢
rozwijania i podnoszenia sprawnosci fizycznej, zachecanie do systematycznego
uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki oraz zachecanie i wdrazanie do
prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Dzieci bardzo chetnie
uczestniczyty w zajeciach prowadzonych na basenie, bez wzgledu na poziom
umiejetnosci i sprawnosci fizycznej. W projekcie wzieto udziat tacznie 30 uczniéow
ze szkoty podstawowej nr 5 3.
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Program doskonalenia ptywania ,Ptyne dalej” jest kontynuacjg zaje¢ z zakresu
programu powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac”. Polegat na zdobywaniu
nowych umiejetnosci ptywackich takich jak: styl dowolny i klasyczny oraz
doskonalenie techniki ptywania. Adresowany byt do uczniéw z klas IV - VIII ktérzy
posiadali juz podstawowe umiejetnosci ptywania, tzn. ukonczyty w latach
wczesniejszych projekt ,Umiem Ptywac” lub potrafig w sposéb samodzielny
przeptynac¢ 25 m na basenie. W tym projekcie wzieto udziat tacznie 60 dzieci ze
szkét podstawowych nr 1, 51 3.

Na zakonczenie obu programéw uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy.

Programy Umiem Ptywac i Ptyne Dalej w 2021 roku wspoétfinansowane sg ze
srodkéw Ministerstwa Sportu i Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa
Dolnoslgskiego, a realizowane sg za posrednictwem Dolnoslgskiej Federacji
Sportu we Wroctawiu. W ramach projektéw uczestnicy mieli mozliwos¢
bezptatnego korzystania z basenu oraz opieki instruktorskiej.



