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Fot: Dzierżoniowski Klub Sportowego Karate Kyokushin

W piątek i w sobotę Dzierżoniów był gospodarzem XV Ogólnopolskiego
Seminarium Karate Kyokushin. Szkolenie prowadził trener kadry narodowej,
shihan Jack Czerniec (6 dan) .

Głównym tematem zgrupowania było szlifowanie formy do zbliżających się
Mistrzostw Europy, które odbędą się 13-14 listopada w Katowicach. Treningi były
podzielone wg zaawansowania, najmłodsi mieli okazję ćwiczyć pod okiem
"nowego" trenera, a starsi i bardziej zaawansowani utrwalali kata, które w
ostatnim czasie przeszły zmiany. Pierwszego dnia odbyło się też wręczenie
certyfikatów, dla uczestników czerwcowego i lipcowego egzaminu. Wręczył je
Andrzej Darakiewicz, Przewodniczący Rady Miejskiej Dzierżoniowa.

Wzięło w nim udział blisko 120 uczestników z ośmiu klubów z Polski.

Impreza była współfinansowana ze środków Miasta Dzierżoniów i
powiatu. Serdecznie dziękujemy za pomoc w organizacji senpai
Ryszardowi Królikowskiemu, oraz paniom Elżbiecie Śmieji i Sylwii
Zarzyckiej - mówi Tomasz Staściuk, trener Dzierżoniowskiego Klubu
Sportowego Karate Kyokushin.

https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/xv-ogolnopolskie-seminarium-karate-kyokushin

