Krew potrzebna jest codziennie, jak sie nia
podzielic?
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Trwaja wakacje - dla wielu jest to czas wyczekiwany, peten radosci i
wytchnienia. Dla krwiodawstwa to czas najtrudniejszy.
Zapotrzebowanie na krew wzrasta, a ilos¢ dawcéw maleje. Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu apeluje o
pomoc. W Dzierzoniowie krew mozna oddac w piatki w siedzibie OPS-u
przy ul. Szkolnej 24.

Pomimo ogromnego postepu medycyny, jak dotgd nie udato sie wytworzyc¢
substancji, ktéra zastgpitaby ludzka krew. Jedynym jej Zzrédtem sg ludzie, ktérzy
dzielg sie nig bezinteresownie.

Oddajac krew ratujesz zycie i sprawiasz, ze dzieki Twojej decyzji kto$ bedzie mogt
obchodzi¢ kolejne urodziny, przezy¢ kolejne wakacje, cieszy¢ sie zyciem.
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu zaopatruje w
krew i jej sktadniki 20 podmiotéw leczniczych. Odpowiednia, stata rezerwa krwi to
bezpieczehstwo nas wszystkich, gdyz nigdy nie wiadomo w jakim momencie
bedziemy zmuszeni sami z niej skorzystac.

Kto moze zosta¢ honorowym dawcg krwi? Osoba zdrowa, w wieku od 18 do 60 lat
(w przypadku dawcy wielokrotnego za zgodg lekarza do 65 roku zycia), wazgca
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powyzej 50 kg. Stan zdrowia dawcy powinien odpowiada¢ niezbednym
wymaganiom zdrowotnym, aby pobranie krwi nie wywotato ewentualnych
ujemnych skutkéw dla jego stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy.
Nie trzeba znac¢ swojej grupy krwi, aby zosta¢ dawca.

Jak przygotowac sie do oddania krwi? W ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi
nalezy wypic¢ ok. 2 litréw ptynéw (woda mineralna, soki). W dniu oddania krwi
nalezy by¢ wypoczetym, po lekkostrawnym positku (np. pieczywo, chuda wedlina,
ser biaty, dzem), ograniczy¢ palenie papieroséw. Nie wolno zgtaszac sie do
oddania krwi po spozyciu alkoholu lub bedgc chorym.

Do oddania krwi nalezy zgtosi¢ sie z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem i
numerem PESEL.

Jak wyglada procedura oddawania krwi?

* rejestracja dawcy na podstawie dokumentu tozsamosci;

* wypetnienie kwestionariusza - pytania dotyczg m.in. przebytych choréb,
przyjmowanych lekéw, pobytéw za granica, zabiegéw kosmetycznych;

* laboratorium - pobierana jest prébka krwi do badania;

* badanie lekarskie - badanie cisnienia krwi, weryfikacja kwestionariusza,
skrécone badanie fizykalne;

® pobieranie krwi - sam proces oddania krwi trwa ok 5 - 12 minut, odbywa sie
przy uzyciu wytacznie sprzetu jednorazowego uzytku. Oddawanie krwi jest
catkowicie bezpieczne!

* odbiér ekwiwalentu kalorycznego, na prosbe dawcy wystawienie
zaswiadczenia usprawiedliwiajgcego nieobecnos¢ w pracy. W czasie
pandemii dawcy przystugujg dwa dni wolnego: w dniu oddania i w dniu
nastepnym do godz. 24:00.

Po oddaniu krwi nalezy unika¢ prac fizycznych, pi¢ duzo ptyndéw i czesto
odpoczywac. Niewskazane jest prowadzenie pojazdéw mechanicznych. Osoby
palace powinny wstrzymac sie od palenia bezposrednio przed i po oddaniu krwi.
W przypadku zauwazenia jakichkolwiek objawéw chorobowych po oddaniu krwi
nalezy obowigzkowo i bezzwtocznie zawiadomi¢ lekarza, ktéry zakwalifikowat do
oddania krwi.

Jak ozdrowieniec moze umowic sie na oddanie osocza?

* wystarczy zadzwonic pod nr tel. 74 664 63 46. Zostanie najpierw
przeprowadzony wstepny wywiad, wyttumaczony proces oddawania osocza,
potem umowiony konkretny dzien i godzina. Osocze mozna odda¢ w RCKiK



w Watbrzychu oraz w Punkcie Krwiodawstwa w Jeleniej Gorze.
Jezeli masz pytania na temat oddawania krwi:

* odwiedz strone internetowg www.rckik.walbrzych.pl oraz Facebooka
https://www.facebook.com/rckikwalbrzych, zadzwon 74 664 63 16, 74 664
63 19



