Ta pomoc moze okazac sie kluczowa
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Opiekujesz sie rodzicami, zona, mezem, lub inna osoba cierpiaca na
chorobe Alzheimera lub inne zespoty otepienne? Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Dzierzoniowie zaprasza do grupy, przeznaczonej dla
osdéb z zaburzeniami funkcji poznawczych, ktorych najczestsza przyczyna
jest choroba Alzheimera.

W ramach wsparcia dziennego SDS oferuje zajecia terapeutyczne dostosowane do
potrzeb i mozliwosci uczestnikéw, wsparcie psychologa, rehabilitanta,
pielegniarki, wsparcie rodziny i opiekunéw w procesie opieki nad osobg zaleznag
oraz ciepty positek w ramach zajec kulinarnych.

Osrodek pomaga zaréwno osobom chorym, ktérzy znajdujg w nim
opieke specjalistéw i mitg atmosfere, jak i ich rodzinom, ktére, mimo
trudéw opieki, nie musza rezygnowac z pracy zawodowej. Udziat w
¢wiczeniach ruchowych i funkcji poznawczych ma korzystny wptyw na
samopoczucie uczestnikdéw zajec¢ i pomaga im walczy¢ z choroba.
Ponadto czesty kontakt z innymi ludzmi pozwala zapobiec utracie
zainteresowania otaczajacg rzeczywistoscig i stopniowemu zamykaniu
sie w sobie. W naszej pracy ciggle sie rozwijamy i doksztatcamy,
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obecnie w palcéwce wprowadzana jest metoda pracy Metody
Montessori Senior - Montessori Lifestyle®, ktéra zaktada ogromny
nacisk na prace na zasobach - méwi Agnieszka Petruk-Mika, dyrektor
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dzierzoniowie.

Osrodek wsparcia dziennego jest usytuowany w parterowym budynku, bez barier
architektonicznych, otoczony duzym ogrodem. Zajecia prowadzone w mitej
rodzinnej atmosferze przez wykwalifikowang kadre.

Srodowiskowy Dom Samopomocy znajduje sie przy ul. Nowowiejskiej 88 i pracuje
od poniedziatku do pigtku, od godziny 7.00 do 15.00, tel.: 74 830 39 97.

Czekamy na Ciebie, dotgcz do nas juz dzis!
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