Przypnij stokrotke i wez udziat w akcji

18-02-2021

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie zacheca
przedstawicieli firm i instytucji do aktywnego udziatu w kampanii
»STOP!Depresji”. Wystarczy odebraé¢ z SDS papierowa stokrotke i 23
lutego przypiac ja do odziezy w widocznym miejscu, by okazad
solidarnosc z osobami borykajacymi sie z depresja.

Waga tego dnia rosnie z roku na rok, a wydarzenia zwigzane z pandemia
dodatkowo zwiekszyty znaczenie wzrostu Swiadomosci na temat tej choroby.
Depresja w bardzo szybkim tempie staje sie globalnym problemem dzisiejszego
spoteczehstwa. Dotyka coraz to mtodszych oséb, stwarzajgc powazny problem na
wielu ptaszczyznach spotecznego funkcjonowania. Dlatego tez warto poszerzac
wiedze na jej temat, ale i okazywac solidarnosc¢ i wsparcie wszystkim, ktérych
depresja dotkneta.

Celem kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci mieszkancéw na temat
depresji, oraz uswiadomienie, ze to wymagajgca leczenia choroba
Kampania ma takze poméc osobom chorym i ich rodzinom w
pokonywaniu trudnosci oraz zacheca¢ do korzystania z pomocy lekarzy,
terapeutdw i grup wsparcia. Zapraszamy wszystkie firmy, instytucje do
przytgczenia sie do trwajgcej ostatniego tygodnia lutego akcji


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/przypnij-stokrotke-i-wez-udzial-w-akcji

STOP!Depresji. W catym Dzierzoniowie 23 lutego zakwitng Stokrotki -
symbol zrozumienia i solidarnosci z osobami chorymi na

depresje. Domownicy SDS-u aktywnie przytaczaja sie do akcji, tworzac
wtasnorecznie duzg ilos¢ stokrotek. - méwi Agnieszka Petruk-Mika,
dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dzierzoniowie.

Osoby zainteresowane udziatem w kampanii zachecamy do odbioru papierowych
stokrotek w siedzibie SDS ul. Nowowiejska 88, tel. 74 830-39-97.

W kazdy drugi czwartek miesigca w Srodowiskowym Domu Samopomocy
odbywajg sie spotkania (godz. 15.00-17.00 przy ul. Nowowiejska 88, tel. 74/830
39 97) grupy wsparcia dla rodzin, opiekunéw i przyjaciét oséb zaburzonych
psychicznie oraz niepetnosprawnych intelektualnie:

wsparcie w pokonywaniu trudnosci

wymiana doswiadczen na temat radzenia sobie z chorobg bliskiej osoby
odrzucanie izolacji spotecznej

umiejetnos¢ zycia z osobg chorg

promocja zdrowia, rozpoznawanie symptomow choroby

stwarzanie nowych perspektyw

dodawanie odwagi

wymiana informacji o instytucjach powotanych do pomocy ludziom z
zaburzeniami psychicznymi oraz niepetnosprawnymi intelektualnie


http://sdsdzierzoniow.pl/

