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W rozgrywanych w Egipcie Mistrzostwach Świata w Piłce Ręcznej gra 
mieszkaniec Dzierżoniowa. Jan Czuwara jest wychowankiem Żagwi 
Dzierżoniów.

Z rodzimego klubu poszedł do Siódemki Miedź Legnica, następnie do Zagłębia 
Lubin, w którym w sezonie 2016/2017 rzucił 114  i został wybrany odkryciem 
sezonu w Superlidze. W 2018 r. przeszedł do Górnika Zabrze.

Kolejny sportowy talent z Dzierżoniowa uczęszczający w młodości do Szkoły 
Podstawowej nr 5 reprezentował Polskę w kadrach juniorów i młodzieżowców. W 
2013 r. uczestniczył w otwartych mistrzostwach Europy U-19 w Szwecji. W 
reprezentacji Polski seniorów zadebiutował w czerwcu 2017 r.

Zanim pojawił się na parkietach dla szczypiornistów, Jan Czuwara grał w Lechii 
Dzierżoniów.
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Dzierżoniów ma dziś wyjątkową grupę aktywnych sportowców:

olimpijczyka (pływanie - Paweł Juraszek),
rekordzistkę Polski (pływanie - Dominika Sztandera),
reprezentanta Polski (piłka nożna - Krzysztof Piątek)
reprezentanta Polski (piłka ręczna - Jan Czuwara)
zawodowego fightera (boks - Kamil Bednarek)
 


