Warto skorzystac z takiej formy pomocy
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OMOC PSYCHOLOGICZNA
DLA SENIOROW
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Grafika: UM Dzierzoniéw

Z efektami dtugotrwatej izolacji i brakiem kontaktéw radzimy sobie na
rézne sposoby. Bezcennym wsparciem moga byc¢ bliskie nam osoby,
rozmowa przez telefon i kontakty , elektroniczne”.

Od marca mieszkanhcy Dzierzoniowa mogg korzystac z bezptatnego wparcia
psychologicznego. | robig to coraz czesciej, bo Covid zmienit tez sposéb
postrzegania naszych kontaktéw z psychologiem, ktére nie sg juz widziane przez
pryzmat tabu.

Jedng z wazniejszych grup, dla ktérej stworzono mozliwos¢ bezptatnej pomocy
psychologicznej dzierzoniowscy seniorzy.

By uzyskac wsparcie psychologa wystarczy zadzwoni¢ do dzierzoniowskiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej (664 971 267). Po umdwieniu sie na dogodny
termin z mieszkahcem kontaktuje sie Joanna Pawlak, zawodowy i doswiadczony
psycholog.

Przypominamy takze o dziatajgcej w Dzierzoniowie Radzie Senioréw. Z jej
przedstawicielami mozna kontaktowac sie telefonicznie (664 971 267), od
poniedziatku, do pigtku, do godziny10.00, do 12.00.


https://www.dzierzoniow.pl/aktualnosci/warto-skorzystac-z-takiej-formy-pomocy

