Zadbaj o zdrowie: Bezptatne badania kosci i
wsparcie w rzucaniu palenia
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Odbedg si¢ bezptatne badania w kierunku osteoporozy
realizowane w mobilnym punkcie diagnostycznym - osteobusie.
Badania wykonywane sg w ramach ,,Programu polityki zdrowotnej

w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy
wsrod mieszkancow Wojewodztwa Dolnoslaskiego”.

BADANIA SKIEROWANE SA DO:

e kobiet w wieku powyzej 50 lat
bez dodatkowych czynnikéw ryzyka Badanie jest bezbolesne
i nieinwazyjne,

e kobiet w wieku 40-49 lat wykonywane przy uzyciu
z co najmniej jednym czynnikiem ryzyka densytometru w osteobusie,
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Mieszkancy Dzierzoniowa beda mieli wyjatkowa okazje, by bezptatnie,
szybko i bez skierowania skontrolowac stan swoich kosci oraz skorzystac
z profesjonalnego poradnictwa antynikotynowego. Juz w najblizszy
poniedziatek, 6 lipca, pod Centrum Seniora zaparkuje specjalistyczny
osteobus.

Dziatania profilaktyczne realizowane sg w ramach dolnoslgskich programéw
polityki zdrowotnej. Wszystkie badania i konsultacje sg catkowicie darmowe.
Osteoporoza bywa nazywana ,ztodziejem kosci”, poniewaz przez dtugi czas
rozwija sie bezobjawowo. Najlepszym sposobem na jej wczesne wykrycie jest
densytometria (badanie gestosci kosci).

W poniedziatek, 6 lipca 2026 r., w godzinach 10:00-17:00, przed budynkiem
Centrum Seniora w Dzierzoniowie (ul. Swidnicka 35) stanie mobilny punkt
diagnostyczny. Badanie jest catkowicie bezbolesne, nieinwazyjne, a wynik wraz z
opisem pacjent otrzyma bezposrednio po jego zakohczeniu.

Do kogo skierowany jest program?
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Z bezptatnej diagnostyki moga skorzysta¢ mieszkancy Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, ktérzy spetniajg nastepujgce kryteria wiekowe:

Kobiety:

e w wieku powyzej 50 lat (bez dodatkowych czynnikéw ryzyka),
e W wieku 40-49 lat (posiadajgce co najmniej jeden czynnik ryzyka).

Mezczyzni:

e W wieku powyzej 65 lat (bez dodatkowych czynnikéw ryzyka),
e W wieku 50-64 lat (posiadajgcy co najmniej jeden czynnik ryzyka).

Chcesz rzucic¢ palenie? Skorzystaj ze wsparcia i odbierz
upominek

To nie koniec prozdrowotnych dziatan tego dnia. Réwnolegle na miejscu
realizowany bedzie program profilaktyki uzaleznienia od tytoniu (nikotyny).
Kazdy, kto chce zawalczy¢ o zdrowsze ptuca i wolnos¢ od natogu, bedzie mogt
skorzystac z profesjonalnego wsparcia psychologicznego oraz poradnictwa w
zakresie rzucania palenia. Co wazne - za udziat w konsultacji i podjecie kroku ku
zdrowiu, uczestnicy otrzymajg karte podarunkowga do drogerii.

Wazne informacje w pigutce:

e Kiedy: 6 lipca 2026 r. (poniedziatek), godz. 10:00-17:00

e Gdzie: Przed budynkiem Centrum Seniora, ul. Swidnicka 35, Dzierzoniéw

e Koszt: 0 zt (badania sa finansowane z programéw polityki zdrowotnej
Wojewddztwa Dolnoslgskiego)

Nie odktadaj zdrowia na boczny tor. PrzyjdZ, zbadaj sie i skorzystaj z wiedzy
specjalistéw!



