»Edukacja do starosci” czyli jak to jest by¢
seniorem
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Dzienny Dom Senior+ prowadzi cykl zaje¢ edukacyjnych skierowany do
uczniow najstarszych klas szkét podstawowych. Zajecia odbywaja sie
podczas lekcji wychowawczych i uSwiadamiaja mtodym mieszkancom
potrzeby i przeszkody z jakimi czesto borykaja sie seniorzy.

W ramach ,Edukacji do starosci” mtodziez ma mozliwos¢ rozmowy z osobami na
co dzieh pracujgcymi z seniorami, majgcymi praktyczng wiedze i doswiadczenie w
codziennych kontaktach, rozumiejgcymi proces starzenia sie i wigzacych sie z
nimi wyzwan. Dzieki wykorzystaniu specjalistycznego symulatora starzeniowego
uczniowie ,na wtasnej skérze” moga odczu¢ niektére wybrane ograniczenia
zdrowotne (np. wady wzroku, stuchu, nadwaga) i lepiej zrozumiec potrzeby
senioréw.

Takie spotkanie to wartosciowe doswiadczenie. Im wiecej wiemy o tym
jak funkcjonujg seniorzy, tym tatwiej jest nam budowa¢ empatie oraz
Swiadomosci wsréd mtodziezy, a to niezwykle wazne. Dzieki temu
budujemy rozumiejgce swoje potrzeby spoteczehstwo - méwi
prowadzgca zajecia Anna Polowczyk, dyrektor Dziennego Domu
Senior+.
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Rozpoczety pod koniec kwietnia cykl spotkan zainicjowano w Szkole Podstawowej
nr 3. Spotkania odbywac sie bedg w kazdej podstawdéwce prowadzonej przez
Dzierzoniéw.

Dzienny Dom Senior+ znajduje sie w Centrum Seniora w Dzierzoniowie, w
budynku przy ul. Swidnickiej 35.
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