»Muzyka, ktora czuje” - wyjatkowe warsztaty
dla miodziezy

12-03-2026

- MUZYKA,
KTORA CZUJE

Podczas warsztatu odkryjemy, ze muzyka nie stuzy
.tylko do stuchania - ale do przezywania,
wspottworzenia oraz regulacji emocji . Nauczymy
sie stuchac muzyki tak, by zobaczyc w niej wtasne
uczucia.
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Juz 27 marca w Dzierzoniowskim Osrodku Kultury zabrzmia dzwieki,
ktdre nie tylko wpadna w ucho, ale przede wszystkim trafia prosto do
serca. Na wyjatkowe warsztaty pod nazwa ,,Muzyka, ktéra czuje”
zaproszeni zostali uczniowie klas 5-8 dzierzoniowskich szkét
podstawowych.

Spotkanie odbedzie sie w godzinach 10.00-12.00 i bedzie niecodzienng podrézg w
gtab siebie - bo jak przekonujg organizatorzy, muzyka to nie tylko tto dla
codziennosci, ale potezne narzedzie do wyrazania i regulowania emocji.
Warsztaty organizuje Fundacja Prosto do ucha wspélnie z miastem Dzierzoniow.

Sztuka stuchania i wspéttworzenia

Podczas warsztatéw uczestnicy odkryja, ze melodie i rytmy moga stac sie
jezykiem, ktérym opowiadamy o swoich uczuciach. Celem zajec jest nauczenie
mtodziezy swiadomego odbioru muzyki - takiego, w ktérym kazdy dZzwiek pomaga
zobaczy¢ i zrozumied wtasne emocje. To nie bedg typowe zajecia muzyczne.
Organizatorzy stawiajg na interakcje, przezywanie i wspottworzenie. Uczestnicy
przekonajg sie, ze muzyka moze by¢ przestrzenig do wyrazenia radosci, smutku,
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ekscytacji czy zadumy.
Kto poprowadzi warsztaty?

e Hanna Btachuta - trenerka gtosu i Spiewaczka, ktéra na co dzien pracuje z
emisjg gtosu i pokazuje, jak sita dzwieku ptynie z wnetrza cztowieka,

e Mateusz Maszynhski - klarnecista, pedagog i animator kultury, ktéry od lat
zaraza pasjg do muzyki zaréwno mtodych, jak i dorostych.

Dla kogo?

Warsztaty skierowane sg do uczniéw starszych klas 5-8 szkét podstawowych z
Dzierzoniowa. To doskonata okazja, by w twérczy sposéb spedzi¢ przedpotudnie i
odkry¢, ze kazdy z nas moze stac sie twércg muzyki - tej granej i tej, ktéra brzmi
w nas samych. Wstep wytacznie dla zorganizowanych grup szkolnych - zapisy u
dyrektoréw szkét (liczba miejsc jest ograniczona).



