Seniorzy i dzieci sa sobie nawzajem potrzebni

18-09-2025

Fot. UM

To najwazniejsze przestanie ptynace z podsumowania czwartej edycji
programu , Edukacja do starosci” realizowanego przez Regionalna
Koalicje na Rzecz Zdrowego Starzenia Sie. Odbyto sie ono 16 wrzesnia w
Centrum Seniora w Dzierzoniowie.

Ideg programu jest zblizenie pokolen i wykorzystanie wszelkiego typu
doswiadczen, ktére posiadajg seniorzy, i ktére chce przekaza¢ mtodszym
pokoleniom. Dlatego edukatorzy spotykaja sie z dzie¢mi, opowiadajg w szkotach o
drugiej wojnie sSwiatowej, lepig z przedszkolakami pierogi, piekg pierniki czy plota
wianki. Robig to, co kiedys potrafit niemal kazdy, ale czego dzieci nie nauczg sie w
ramach szkolnego programu edukacji. To, czego mozna sie nauczy¢ tylko w
rodzinie, od starszych. Seniorzy stajg sie aktywnym uczestnikiem edukacji,
zyskujg przestrzen do komunikacji, a dzieci - pozytywne nastawienie do starzenia
sie jako naturalnego procesu.

To juz czwarta edycja programu. W 2025 r. przystagpito do niego 16 placéwek z
powiatu dzierzoniowskiego oraz swidnickiego, w tym wszystkie przedszkola i
szkoty publiczne z Dzierzoniowa. Odbyto sie w nich 30 miedzypokoleniowych
spotkan.


https://www.dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/seniorzy-i-dzieci-sa-sobie-nawzajem-potrzebni

- Seniorzy sg bardzo wazng grupa spoteczng, w Dzierzoniowie to
przeszto 30% mieszkahcéw. Dane pokazujg, ze w roku 2050 bedzie ich
ponad 40%. Musimy zadbac szczegdlnie o to, by jak najdtuzej zyli i
funkcjonowali w dobrej kondycji i dzielili sie swojg wiedzg i
doswiadczeniami - méwi Dorota Pieszczuch, zastepczyni burmistrza
Dzierzoniowa. - Korzysci sg obopélne. Seniorzy majg wiele do
zaoferowania. Nie tylko opiekujg sie wnukami, ale dzielg sie pasjami,
zainteresowaniami, uchylajg dzieciom rgbka namacalnej historii, uczg
ich konkretnych dziatan. Od dzieci czerpig zas pogode ducha, rados¢,
spontanicznosd.

»Edukacja do starosci” to nie tylko projekt. To relacje, ktére nawzajem sie
uzupetniajg i przynosza wiele dobrego. To budowanie Swiadomosci, ze pokolenia
sg sobie potrzebne. Potrzeba wzajemnosci jest kluczowa. Nie da sie zbudowac
pozytywnej edukacji bez relacji miedzypokoleniowych. Jak pokazaty wspélne
wystepy zespotu ,,Dzierzoniowskie Wrzosy"” i ucznidw Szkoty Podstawowej nr 1,
udato sle je podcza/s programu nawigzac.







