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Dzierżoniów po raz kolejny stanie się miejscem spotkań, integracji i
dobrej zabawy seniorów. Senioralia 2025 to wyjątkowy czas, w którym
starsi mieszkańcy naszego miasta mogą wspólnie świętować, korzystać z
bogatej oferty kulturalnej, a także uczestniczyć w wydarzeniach
edukacyjnych i prozdrowotnych.

Tegoroczny cykl rozpocznie się 25 września uroczystym polonezem na
dzierżoniowskim Rynku. Może w nim wziąć udział każdy. Następnie uczestnicy
przeniosą się do Centrum Seniora przy ul. Świdnickiej 35, gdzie od godziny 13.00
do 20.00 odbędzie się zabawa inauguracyjna. To doskonała okazja, aby w
radosnej atmosferze rozpocząć kilka tygodni atrakcji przygotowanych specjalnie
dla seniorów.

W kolejnych dniach czekają na nich:

8 października, godz. 12.00 – koncert Władysława Byrdy w Centrum Seniora,
15 października, godz. 10.00 – wykład SANEPID-u pt. „Bezpieczeństwo naszej
żywności”,
17 października, godz. 10.30 – spotkanie z gerontologiem, specjalistą od
procesów starzenia się.

https://www.dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/dzierzoniowskie-senioralia-2025


Na wszystkie wydarzenia w Centrum Seniora wstęp jest wolny (z wyjątkiem
zabawy inaugurującej – bilety dostępne są w Centrum Seniora od poniedziałku do
piątku w godz. 8.00-16.00).

Senioralia w Dzierżoniowie to nie tylko święto seniorów, ale także wspaniała
okazja do integracji międzypokoleniowej, wymiany doświadczeń i wspólnego
spędzania czasu. 


