Pocéwicz kardioaerobik

29-08-2025

Chcesz sie troche poruszac i aktywnie spedzi¢ czas? Dzierzoniowski OSiR
zaprasza na kardioaerobik. Zajecia odbywac sie beda od 8 wrzesnia w
sali gimnastycznej przy ul. Szkolnej w Dzierzoniowie.

Cwiczenia planowane sg dwa razy w tygodniu: w poniedziatki o godz. 9.00 oraz w
czwartki o godz. 8.30. Adresowane sg zardwno do 0sob starszych, jak i
wszystkich, ktérzy nie lubig bezczynnie siedzie¢ w domu.

Kardioareobik jest prowadzony przez wyspecjalizowang instruktorke i polega na
wykonywaniu ¢wiczeh w rytm muzyki. Cwiczenia pomagajg sie zrelaksowad,
dziatajg korzystnie na uktad kragzenia przez zwiekszenie wartosci tetna, dzieki
czemu poprawiajg ogdélne samopoczucie.

Wstep na zajecia dofinansowywane przez miasto tylko z karnetem (10 wejs¢ w
cenie 60 zt), ktéry mozna kupi¢ na recepcji hotelu OSIR przy ul. Strumykowej 1.

Aktualny rozktad zaje¢ oraz ewentualne zmiany mozna $ledzi¢ na stronie
www.hotelosir.pl w zaktadce Grafik obiektéw - Sala gimnastyczna przy ul.
Szkolne;j.



https://www.dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/pocwicz-kardioaerobik
http://www.hotelosir.pl

