Sobotnie bieganie w ramach parkrun

20-08-2025

Fot: tukasz Bienias Facebook

W kazda sobote grupa mieszkancéw Dzierzoniowa uczestniczy w
parkrunie - ogélnoswiatowym wydarzeniu polegajacym na pokonaniu we
wtasnym tempie dystansu 5 km. W tym bieganiu nie chodzi o wynik,
cho¢ rezultaty sa skrupulatnie notowane, ale o przyjemnos¢ i promocje
biegania oraz zdrowego trybu zycia.

Miejscem spotkanie biegaczy jest Aleja Bajkowych Gwiazd, a trasa wiedzie przez
park miedzyosiedlowy. Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest
wczesniejsza darmowa rejestracja przed pierwszym startem. Dzieki temu mozna
wzigc¢ udziat w dowolnej liczbie spotkan parkrun w dowolnej lokalizacji w Polsce
lub na Swiecie.

Jesli lubicie biega¢ lub zamierzacie rozpoczg¢ przygode z bieganiem, zachecamy
do dotgczenia do tego wydarzenia. Spotkania odbywajg sie w kazdg sobote o
godzinie 9.00. Szczegdty wydarzenia i kontakt z organizatorami za posrednictwem
fanpage'u na Facebooku.



https://www.dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/sobotnie-bieganie-w-ramach-parkrun
https://www.parkrun.pl/
https://www.parkrun.pl/register/
https://www.facebook.com/events/3762096590696682/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D

