
Aktywny do kwadratu – więcej zajęć sportowych 
27-02-2025

Fot: Sport szkolny w Dzierżoniowie i powiecie dzierżoniowskim Facebook

20 dodatkowych godzin tygodniowo pozalekcyjnych zajęć sportowych
mają dzierżoniowscy uczniowie dzięki projektowi „Aktywny do
kwadratu”.

Ogólnopolski projekt finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ma m.in.
rozwijać sportowe pasje i umiejętności, poprawiać fizyczną sprawność młodych
ludzi i być alternatywną dla spędzania czasu przed ekranami.

Zajęcia w Dzierżoniowie prowadzone są w Szkole Podstawowej nr 1 (8 godzin
tygodniowo), Szkole Podstawowej nr 3 (4 godziny), Szkole Podstawowej nr 5 (6
godzin) i Szkole Podstawowej nr 9 (2 godziny).

W ramach zajęć, które w Dzierżoniowie będą realizowane do końca listopada,
prowadzone są treningi piłki ręcznej i zajęcia ogólnorozwojowe.

https://www.dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/aktywny-do-kwadratu-wiecej-zajec-sportowych

