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Zawody na dystansie 5 km i 10 km poprowadzone zostana atestowana
przez PZLA trasa i - oprocz zwyciezcow - wytonia takze Mistrza Powiatu
Dzierzoniowskiego na kazdym z dystansow. 24 maja w ramach imprezy
odbeda sie takze Mistrzostwa Powiatu Dzierzoniowskiego Szkét Srednich
w biegu na 5000 m oraz Mistrzostwa Dzierzoniowa Szkét Podstawowych
w biegu przetajowym.

Nocny bieg ulicami Dzierzoniowa to takze imprezy
towarzyszace:

e Bieg Séwki (biegi dla dzieci na dystansach 100, 300, 600 i 1200 metréw)
e zawody Nordic Walking na dystansie 5 km
e przejazd rolkarzy na dystansie 5 km

Pierwsze starty dla najmtodszych rozpoczna sie o godz. 18:00,
a kolejne konkurencje odbeda sie o nastepujacych godzinach:

e kijkarze - godz. 20:00;
e rolkarze - godz. 20:30;
e gtéwne biegi - godz. 21:00.


https://www.dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/sowi-bieg-2025

Zapisy, regulamin zawodoéw i optaty



https://www.sowi.run

