Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Dzierzoniowie - miejsce, ktore wspiera
inspiruje
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Jesli Ty lub Twoja bliska osoba zmaga sie z choroba Alzheimera,
zaburzeniami funkcji poznawczych lub innymi problemami psychicznymi,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie jest miejscem, ktére
oferuje wsparcie i pomoc w codziennym 2yciu. SDS to przestrzen, gdzie
kazdy znajdzie zrozumienie i indywidualne podejscie.

Placéwka zostata stworzona z mysla o dorostych mieszkancach, ktérzy ze wzgledu
na swojg sytuacje potrzebujg wsparcia w radzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami.

Co oferuje?

W osrodku uczestnicy majg zapewniong profesjonalng opieke terapeutyczna,
psychologiczng i pielegniarska. Organizowane sg zajecia dostosowane do ich
mozliwosci i potrzeb, ktére pomagajg w rozwoju umiejetnosci, takich jak:

e dbanie o siebie i higiene osobistg;
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e gospodarowanie finansami;
e budowanie relacji i rozwigzywanie probleméw.

Aktywnos¢ sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu, dlatego duzy nacisk
ktadziony jest na rehabilitacje ruchowg, zajecia artystyczne i integracyjne. W
ramach dziatah organizowane sg wycieczki, wizyty w kinach, teatrach i muzeach.
Kazde takie spotkanie to szansa na rozwijanie pasji i budowanie poczucia
przynaleznosci do spoteczehstwa.

Wsparcie dla rodzin

Opieka nad bliskg osobg to czesto duze wyzwanie. Dlatego SDS zaprasza réwniez
rodziny podopiecznych na warsztaty edukacyjne oraz twdrczg grupe wsparcia. To
przestrzen, gdzie mozna zdoby¢ praktyczne informacje, podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i uzyska¢ wsparcie w trudnych chwilach.

Dlaczego warto odwiedzi¢ SDS?

To nie tylko placéwka - to miejsce, w ktérym ludzie znajdujg wsparcie i
nadzieje na lepsze jutro. Uczestnicy zajec kazdego dnia uczg sie nowych
rzeczy, nawigzujg relacje i odzyskujg pewnos¢ siebie. Tworzymy
bezpieczng przestrzen, gdzie nikt nie zostaje sam ze swoimi
problemami - méwi Agnieszka Petruk-Mika, dyrektor SDS w
Dzierzoniowie.

Osrodek znajduje sie w spokojnej czesci miasta przy ul. Nowowiejskiej 88, w
otoczeniu zieleni i przestronnego ogrodu, ktéry sprzyja relaksowi. Codziennie, od
poniedziatku do pigtku, wykwalifikowani pracownicy dbajg o to, aby kazdy
uczestnik czut sie tutaj bezpiecznie i akceptowany.

Placéwka zaprasza na spotkania otwarte, podczas ktérych osoby zainteresowane
majg mozliwos¢ zapoznania sie z ofertg oraz obejrzenia infrastruktury. Celem tych
spotkan jest przedstawienie wszystkich dostepnych ustug oraz umozliwienie
doktadniejszego poznania warunkéw, w jakich odbywajg sie zajecia i wsparcie dla
uczestnikéw. Indywidualne spotkania odbywaja sie po wczesniejszym umaébwieniu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie to miejsce, w ktérym kazdy
znajdzie wsparcie, zrozumienie i nadzieje.

Zapisy i informacje - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie, ul.
Nowowiejska 88, 58-200 Dzierzoniow, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-
15.00 Tel. 74 830-39-97, kom. 507-343-448.
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