Puchar Polski NO Gl i Gl Fight 2025
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-

Fot. M. Tyrcha

Juz 1 lutego w hali dzierzoniowskiego OSiR-u kolejna porcja emocji dla
amatorow sportow walki. Burmistrz Dzierzoniowa, MULKS Junior
Dzierzoniow oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie zapraszaja
na Puchar Polski NO Gl i Gl Fight.

Szczegdbtowe informacje, kategorie wagowe i podziat na pasy, a takze mozliwos¢
zapisow znajdziecie pod linkiem: https://panel-rejestracyjny.pl/pl/events/441-
puchar-polski-no-gi-i-gi-fight-w-dzierzoniowie- lub na stronie organizatora MULKS
Junior Dzierzoniéw, kontakt tel. 693 981 359.

Zawodnicy muszg przyby¢ na miejsce zawodow godzine przed rozpoczeciem
procesu rejestracyjnego. Turniej jest wspéitfinansowane ze z budzetu miasta.
Zawodnicy za zajecie I-lll miejsca otrzymajg dyplom, medal oraz nagrode
rzeczowg.

Plan zawodow NO GI:

e 8.00 - przyjazd ekip

e 8.00 - 9.45 - waga i weryfikacja zawodnikéw NO Gl
e 10.00 - rozpoczecie walk

e 14.00 - zakohczenie walk
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13.00 - przyjazd ekip Gl

13.00-13 45 - waga i weryfikacja Gl

14.30 - rozpoczecie walk Gl

18.00 - dekoracja oraz zakohczenie zawoddéw



