Potrzebna jest krew. Twoja decyzja moze
uratowac zycie
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu
zwraca sie z prosba o oddawanie krwi. Podyktowana jest ona niskimi
zapasami.

Krwiodawcg moze by¢ osoba w wieku od 18 do 65 lat cieszaca sie ogdlnie dobrym
zdrowiem. Przed oddaniem krwi nalezy zjes¢ lekki positek i wypi¢ na 2-3 dni przed
przynajmniej 2 litréw ptynéw (woda, herbata, soki), a w dniu oddania minimum
pot litra ptyndw (woda, herbata, soki).

Oddanie krwi petnej (450 ml) trwa srednio zaledwie 8 minut, a moze uratowacd
zycie drugiego cztowieka (nawet trzech).

Zgtaszajgc sie do oddania krwi wystarczy zabrac ze sobg aktualny dowdd osobisty
lub mie¢ aktywng aplikacje mObywatel.

Szczegétowe informacje jak przygotowac sie do oddawania krwi, gdzie i kiedy
mozna oddawac krew i jej sktadniki, znajdziesz sie na stronie internetowej
www.rckik.wroclaw.pl.

Mieszkancy Dzierzoniowa nie muszg jecha¢ w tym celu do Wroctawia czy
Watbrzycha. Krew mozna oddawac w piagtki w siedzibie Osrodka Pomocy
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Spotecznej przy ul. Szkolnej 24 od godz. 9.00 do 13.00.



