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Z uwagi na sytuację zabawa inaugurująca cykl wydarzeń
organizowanych z okazji Senioraliów 2024 została odwołana. Pozostałe
wydarzenia, poświęcone edukacji i zdrowiu odbędą się zgodnie z
planem. Szczegóły poniżej. 

Burmistrz Dzierżoniowa, Dzierżoniowska Rada Seniorów, Dzienny Dom Senior+
oraz Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego zapraszają na cykl
wydarzeń przygotowanych specjalnie z myślą o seniorach.

Zabawa odwołana

19 września planowana była tradycyjna zabawa w Dzierżoniowskim Centrum
Seniora. To wydarzenie, ze względu na sytuację powodziową zostało odwołane

Edukacja

3 października zapraszamy na Dzień Edukacyjny. W sali koncertowej
Dzierżoniowskiego Ośrodka Kultury o godzinie 12.00 rozpoczną się wykłady
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związane z brafittingiem (prawidłowy obiór biustonosza), optometrystyką
(rozwiązywanie problemów wzroku), hirudoterapią (leczenie pijawkami) oraz
podologią (choroby i dolegliwości stóp). Wstęp wolny.

Zdrowie

17 października zaplanowano Dzień Medyczny. W jego trakcie w sali
multimedialnej Dzierżoniowskiego Centrum Seniora będzie się można spotkać z
farmaceutą i posłuchać wykładu gerontologicznego (o opiece nad osobami
starszymi). Wstęp również wolny, zapraszamy o godzinie 13.00.

Organizacja Senioraliów 2024 finansowa jest z budżetu Dzierżoniowa oraz ze
środków Urzędu Marszałkowskiego Województwa Dolnośląskiego w ramach
realizacji zadania pn.: Organizacja imprez tanecznych dla seniorów –
Dzierżoniowskie Senioralia.


