Klasa sportowa w SP3 - zapisy do 15 marca
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Lekcje wychowania fizycznego prowadzone przez treneréw pitki recznej,
dodatkowe szes¢ godzin zajec sportowych, wyjazdy na obozy sportowe i
przynaleznosc¢ do klubu Klubu Sportowego UKS 1.

W Szkole Podstawowej nr 3 w Dzierzoniowie prowadzone sg zapisy do klasy
sportowej o profilu pitki recznej. Wnioski o przyjecie do klasy, dostepne na stronie
internetowej szkoty, mozna sktada¢ do 15 marca.

Korzysci z uczeszczania do klasy sportowej:

e lekcje wychowania fizycznego prowadzone przez trenerdw pitki recznej;

e 10 godzin lekcyjnych tygodniowo (4 z podstawy programowej + 6 godzin
dodatkowych) - pitka reczna - 4 godziny, pitka siatkowa - 2 godziny, pitka
nozna - 2 godziny, zespotowe gry sportowe - 1 godzina, gimnastyka,
lekkoatletyka, zajecia na sitowni - 1 godzina tygodniowo;

e W ramach zajec¢ doskonalenie technik i taktyk gier, ksztattowanie zdolnosci
kondycyjnych i koordynacyjnych, poszerzenie zasobu wiedzy o dyscyplinach,
ksztattowanie pozadanych postaw moralnych i zasad fair-play;

e przynaleznos¢ uczniéw do Klubu Sportowego UKS 1 w trakcie edukacji i po jej
ukonczeniu;


https://www.dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/klasa-sportowa-w-sp3-zapisy-do-15-marca

e rywalizacji w zawodach sportowych;
e mozliwos¢ uczestnictwa w obozach sportowych w czasie wakacji;
e drugie sniadanie w szkole dla uczniéw klasy sportowej.



