Basen kryty czynny od poniedziatku

12-02-2021

Fot: Osir Dzierzoniow

Po dtuzszej przerwie Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie
zaprasza na basen kryty przy ul. Sienkiewicza. Czekamy na Panstwa od
poniedziatku (15.02.2021 r.) Od tego dnia ruszamy takze z zajeciami
zorganizowanymi oraz mozliwoscia korzystania z sauny.

Zajecia zorganizowane:

e Aerobik w wodzie - w poniedziatki o godz. 9:45 oraz Srody o godz. 13:30 i
19:30
e Gimnastyka w wodzie - we wtorki o godz. 10:30 i piagtki o godz. 9:00

Sauna:

e Srody w godz. 17:00 - 21:00 (mezczyzni)
e czwartki w godz. 17:00 - 21:00 (kobiety)
e pigtki w godz.16:00 - 21:00 (koedukacja)

Zakupione bilety i karnety, ktére stracity waznos¢ w okresie epidemii beda
honorowane. Cennik oraz szczegoétowy grafik na stronie www.hotelosir.pl

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 74 831 35 26


https://www.dzierzoniow.pl/index.php/aktualnosci/basen-kryty-czynny-od-poniedzialku
http://www.hotelosir.pl

Celem zapewnienia bezpieczehstwa sobie i innym uzytkownikom, a takze
pracownikom OSIR prosimy o stosowanie sie do ponizszych zasad:

po wejsciu na teren obiektu nalezy wykona¢ dezynfekcje rak;

pomiedzy osobami stojgcymi w kolejce oraz w otoczeniu basenu tj. szatni,
przebieralni, toaletach, natryskach, brodziku, a takze podczas ptywania w
basenie - rekomendowane jest utrzymywanie odlegtosci od innych oséb
wynoszacej 2 m;

bezposrednio przed okienkiem kasowym moze znajdowac sie tylko jedna
0soba;

klucze do szafek ubraniowych bedg wydawane przy okienku kasowym celem
zapewnienia biezgcej dezynfekcji uzytych szafek oraz kluczy;

wejscie na antresole bedzie zamkniete. Brak tawek i krzeset w holu. Zajecia
prowadzone bez udziatu publicznosci;

obowigzuje noszenie oston ust i nosa na catym obiekcie z wytaczeniem
kgpieli i ptywania w basenie. Po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i
nosa;

przed wejsciem do niecki basenowej obowigzuje staranna kapiel oraz umycie
catego ciata pod natryskiem;

rekomenduje sie ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kgpieli w basenie,
ptywania i przebrania sie.
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