
Wyniki V Gali Dzierżoniowskiego Sportu 

Statuetki, nagrody pieniężne i wyróżnienia trafiły do rąk sportowców i
mieszkańców zaangażowanych w rozwój sportu w piątek 28 lutego.
Najlepszym sportowcem ponownie wybrano Pawła Juraszka, trenerem
Andrzeja Wojtala. Polecamy pełną listę nagrodzonych i informacje o
sukcesach sportowych, które w minionym roku odnosili
dzierżoniowianie. 

Sportowiec Dzierżoniowa 2019

1. Paweł Juraszek (pływanie, MKS „Dziewiątka” Dzierżoniów) - olimpijczyk z Rio
de Janeiro, specjalizujący się w pływaniu na dystansie 50 metrów stylem
dowolnym. Członek kadry narodowej na najważniejszych imprezach
pływackich. Indywidualnie siódmy zawodnik Mistrzostw Świata na długim
basenie w Gwangju oraz czwarty zawodnik Mistrzostw Europy na krótkim
basenie w Glasgow w konkurencji 50 metrów stylem dowolnym. Zdobywca
srebrnego medalu Mistrzostw Europy w sztafecie 4x50 metrów stylem
dowolnym. Triumfator Głównych Mistrzostw Polski Seniorów i Młodzieżowców
w Olsztynie oraz Zimowych Mistrzostw Polski w Ostrowcu Świętokrzyskim.

2. Maksymilian Palej (kickboxing, taekwon-do, Sportowy Klub Taekwondo TIGER
Dzierżoniów) - srebrny medalista w walkach indywidualnych oraz brązowy
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medalista w drużynie podczas Mistrzostw Europy Taekwondo ITF w Cork w
kategorii junior. Mistrz Polski Juniorów w Taekwondo oraz Wicemistrz Polski
Juniorów w Kickboxingu w walkach sportowych.

3. Sylwia Martyka (zapasy, MULKS Junior Dzierżoniów) - członkini reprezentacji
Polski juniorek w zapasach. Złota medalistka Mistrzostw Polski Juniorek w
Zapasach. Zdobywczyni drugiego miejsca w Pucharze Polski Juniorek w
Zapasach.

4. Paulina Martyka (zapasy, MULKS Junior Dzierżoniów) - członkini Kadry
Narodowej i zdobywczyni srebrnego medalu Mistrzostw Polski Juniorek w
Zapasach.

5. Małgorzata Dąbrowska (kolarstwo szosowe, LKS Atom Boxmet Dzierżoniów) -
uczestniczka wyścigów kolarskich Pucharu Świata. Zdobywczyni brązowego
medalu w wyścigu drużynowym juniorek podczas Młodzieżowych Mistrzostw
Polski w Konkurencjach Olimpijskich, V miejsca w wyścigu ze startu
wspólnego juniorek podczas Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym.
Czołowa zawodniczka wyścigów rozgrywanych w ramach Pucharu Polski.

6. Wiktoria Kuprowska (piłka nożna, UKS Lechia Dzierżoniów) - wielokrotnie
powoływana do kadry Dolnośląskiego Związku Piłki Nożnej do lat 14 na
mecze eliminacyjne Mistrzostw Polski i kapitan tej drużyny. Uczestniczka
Akademii Młodych Orłów.

7. Paulina Drabik (karate, Dzierżoniowski Klub Sportowy Karate Kyokushin) -
brązowa medalistka Mistrzostw Europy Karate w konkurencji kata młodziczek
oraz zdobywczyni II miejsca podczas Pucharu Polski w kategorii kata
młodziczek.

8. Dorota Przęzak (kolarstwo, LKS Atom Boxmet Dzierżoniów) - uczestniczka
wyścigu ze startu wspólnego Elity Kobiet podczas Mistrzostw Europy w
kolarstwie szosowym. Zdobywczyni czwartych miejsc w jeździe indywidualnej
na czas oraz w wyścigu ze startu wspólnego podczas Mistrzostw Polski LZS.
Piąta zawodniczka Górskich Szosowych Mistrzostw Polski w kategorii do lat
23.

9. Ryszard Kowalski (petanque, Klubu Sportowego Petanque „Broen-Karo”
Dzierżoniów) - zdobywca III miejsca w drużynie podczas Mistrzostw Europy
Tripletów w rywalizacji weteranów rozgrywanych w Bułgarii oraz Mistrz Polski
weteranów w drużynie.

10. Daniel Konieczny (zapasy, MULKS Junior Dzierżoniów) - członek kadry
narodowej juniorów młodszych w zapasach w stylu wolnym. Srebrny
medalista Mistrzostw Polski Młodzików w zapasach oraz srebrny medalista
Mistrzostw Polski Młodzików w sumo.  



Trener Sportowy Dzierżoniowa 2019

Andrzej Wojtal (pływanie) - od początku istnienia klubu pływackiego MKS
„Dziewiątka” Dzierżoniów trener i wychowawca dzieci i młodzieży w pływaniu.
Podopieczni trenera Andrzej Wojtala uczestniczyli w minionym roku w imprezach
rangi okręgowej, wojewódzkiej, ogólnopolskiej oraz i światowej. Na szczególne
wyróżnienie zasługują: Paweł Juraszek - najszybszy pływak w Polsce na dystansie
50 metrów stylem dowolnym, zdobywca VII miejsca w Mistrzostwach Świata na
długim basenie, srebrny medalista w sztafecie 4x50 metrów stylem dowolnym
oraz czwarty zawodnik indywidualnie podczas Mistrzostw Europy na krótkim
basenie; Karolina Jurczyk – uczestniczka finałów podczas Głównych Mistrzostw
Polski Seniorów i Młodzieżowców, która zdobyła m.in. 4 miejsce w kategorii 50 m
stylem  motylkowym i została brązową medalistką Zimowych Mistrzostw Polski w
kat 17-18 lat na dystansie 50 m stylem motylkowym.

Wyróżnienia

Norbert Warchoł 

Zapasy, sumo, BBJ - trener w klubie MULKS Junior Dzierżoniów oraz asystent
trenera kadry narodowej w zapasach do lat 17.  Jego zawodnicy w ubiegłym roku
zdobyli 16 medali Mistrzostw Polski w różnych kategoriach wiekowych. Do jego
podopiecznych należą m.in. Sylwia Martyka - złota medalistka Mistrzostw Polski
juniorek w zapasach, Paulina Martyka - wicemistrzyni Polski juniorek w zapasach,
Daniel Konieczny - medalista Mistrzostw Polski młodzików w zapasach i sumo,
Milena Sawka - trzecia zawodniczka Mistrzostw Polski młodziczek w sumo czy
Wiktoria Szeliga - brązowa medalistka Mistrzostw Polski młodziczek w zapasach.

Tomasz Staściuk

Karate - trener w Dzierżoniowskim Klubie Sportowym Karate Kyokushin. Jego
podopieczni w minionym roku zdobyli m.in. III miejsce w Mistrzostwach Europy
oraz II miejsce w Pucharze Polski w kategorii kata młodziczek – Paulina Drabik, a
także III miejsce w Mistrzostwach Polski Seniorów w konkurencji kumite - Krzysztof
Krupa.

Talent Sportowy 2019

Paulina Drabik 



Karate, Dzierżoniowski Klub Sportowy Karate Kyokushin - brązowa medalistka
Mistrzostw Europy Karate w konkurencji kata młodziczek oraz zdobywczyni II
miejsca podczas Pucharu Polski w kategorii kata młodziczek.

Maksymilian Palej

Kickboxing, taekwon-do, Sportowy Klub Taekwondo TIGER Dzierżoniów) - srebrny
medalista w walkach indywidualnych oraz brązowy medalista w drużynie podczas
Mistrzostw Europy Taekwondo ITF w Cork w kategorii Junior. Mistrz Polski Juniorów
w Taekwondo oraz wicemistrz Polski Juniorów w Kickboxingu w walkach
sportowych.

Osiągnięcie Sportowe 2019

Indywidualne 

Paweł Juraszek (pływanie) - VII miejsce w konkurencji 50 metrów stylem
dowolnym podczas Mistrzostw Świata na długim basenie w koreańskim Gwangju z
czasem 21,67 s.

Zespołowe

LKS Atom Boxmed Dzierżoniów (kolarstwo) - podopieczne trenera Mariusza
Mazura zdobyły brązowe medale w wyścigu drużynowym juniorek podczas
Młodzieżowych Mistrzostw Polski w Konkurencjach Olimpijskich rozgranych w
Pruszkowie. Dziewczęta startowały w składzie: Małgorzata Dąbrowska, Marianna
Kolinko, Laura Wójcik i Wiktoria Zborowska.

Inicjatywa Sportowa 2019

Maciej Woźniak (koszykówka) - inicjator rozgrywek „Biuro-Pro Liga Koszykówki
Dzieci i Młodzieży”. W roku 2019 liga organizowana była pięciokrotnie na
obiektach dzierżoniowskiego OSiR-u i za każdym razem gromadziła ponad 20
drużyn z Dzierżoniowa i okolic. Łącznie w każdym z turniejów uczestniczyło blisko
200 dziewcząt i chłopców.

Ambasador Sportu Dzierżoniowskiego 2019

Jan Czuwara (piłka ręczna) - wychowanek i skrzydłowy MKS Żagiew Dzierżoniów.
Obecnie zawodnik drużyny Superligi Piłki Ręcznej Mężczyzn – NMC Górnik Zabrze
oraz reprezentant kadry narodowej seniorów, z którą wywalczył awans na



Mistrzostwa Europy w 2020 roku.

Sponsor Roku 2019

GE Aviaton jest częścią firmy General Electric. Zakład w Dzierżoniowie zajmuje się
produkcją precyzyjnych komponentów do różnych typów silników lotniczych.
Firma mocno angażuje się w akcje charytatywne oraz współpracuje z
dzierżoniowskimi instytucjami, szkołami średnimi, wspiera młodych piłkarzy UKS
Lechia Dzierżoniów oraz inne lokalne inicjatywy sportowe.

Osobowość Sportowa 2019

Piotr Wilczewski (boks) – były Zawodowy Mistrz Europy i człowiek instytucja w
boksie. Założyciel i trener Dzierżoniowskiego Klubu Bokserskiego, trener polskich
bokserów stawiających w zawodowm boksie pierwsze kroki oraz zawodników
walczących o mistrzowskie pasy. W minionym roku jego wychowanek Kamil
Bednarek podpisał kontrakt zawodowy z Knockout Promotions, największą grupą
promotorską w Polsce.

Całokształt działalności na rzecz kultury i sportu

Kazimierz Stożek (dziennikarz)

Od ponad 30 lat związany ze sportem w Dzierżoniowie i powiecie
dzierżoniowskim. Swoją karierę dziennikarską rozpoczynał w jednej z najlepszych i
najbardziej znanych gazet o tematyce sportowej na świecie czyli we włoskiej
Gazetta dello sport. Wieloletni redaktor sportowy w Tygodniku Dzierżoniowskim o
pseudonimie "100żek". Przez dekady żadne wydarzenie sportowe nie mogło się
odbyć bez jego obecności. Opisywał i uwieczniał na fotografiach setki turniejów i
meczów i zawodów. Pasjonat i znawca sportu, uważany za najlepszego
sprawozdawcę i dziennikarza sportowego w naszym mieście.

Stanisław Warchoł (zapasy)

W przeszłości zawodnik klubów Ogniwo Dzierżoniów oraz Lotnik Wrocław. Obecnie
trener, wychowawca z 35-letnim doświadczeniem. Założyciel UKS SUPLES Bielawa
(1998 r.), MULKS Junior Dzierżoniów (1999 r.), ULKS Sowa Pieszyce (2013 r). Od
trzech lat prezes UKS Iron Bulls Bielawa. Wychował wielu medalistów Mistrzostw
Świata Europy oraz Polski (m.in. Sylwia Starzec, Małgorzata Bucka, Kamila
Tygielska, Paulina Martyka, Sylwia Martyka, Mateusz Bierzanowski, Radosław



Bierzanowski, Paweł Matuszyński, Sebastian Dudek). Odznaczony przez Polski
Związek Zapaśniczy złotą gwiazdą za rozwój i promocję zapasów.

Marcin Staściuk (karate)

Twórca i trener Dzierżoniowskiego Klubu Sportowego Karate Kyokushin, zawsze
oddany idei, jaką niesie ze sobą ta dyscyplina. Człowiek wyjątkowy i niezwykle
skromny, zawsze dbający o jak najlepsze warunki dla swoich podopiecznych i
podkreślający, że to młodzi zawodnicy są przyszłością sportu. W 1995 r.  zdobył
swój pierwszy stopień mistrzowski – pierwszy dan. Trzy lata później,
egzaminowany przez dwukrotnego mistrza świata Makato Nakamurę, sięgnąl po
drugi dan. Trzeci mistrzowski stopień mistrzowski zdobył w 2006 roku.
Organizator zawodów, z których najbardziej prestiżową były Mistrzostwa Polski
Open w Dzierżoniowie w 2012 roku. W latach 2006-2010 pełnił funkcję trenera
koordynatora Okręgowego Związku Karate kadry Dolnego Śląska juniorów
młodszych. Laureat wielu plebiscytów i wyróżnień. Marcin Staściuk wychował
osiem osób, które są posiadaczami czarnych pasów, jego podopieczni zdobyli 4
medale Mistrzostw Europy, Puchar Europy, 54 medale Mistrzostw Polski, w tym 11
złotych medali (2 razy drużyna z Dzierżoniowa sięgała po brąz), 27 medali
Pucharu Polski oraz ponad 1100 medali mistrzostw niższej rangi.


