Najwazniejsze wydarzenia sportowe

Prezentowane ponizej wydarzenia, to tylko czes¢ imprez sportowych,
ktore co roku odbywaja sie w Dzierzoniowie. Wiele z ich ma juz
kilkunastoletnia tradycje i wiernych kibicow. W zdecydowanej wiekszosci
organizowane sa z mysla o mtodych sportowcach.

Miedzynarodowy Memoriat Stawomira Harafa

Turniej pitkarski upamietnimy Stawomira Harafa, jednego z najlepszych
zawodnikéw w historii Lechii Dzierzoniow. W zawodach rozgrywanych w styczniu
w nowoczesnej hali pneumatycznej rywalizujg zawodnicy z rocznika 2012.

Ogolnopolski Turniej NO-GI Fight


https://www.dzierzoniow.pl/index.php/page/najwazniejsze-wydarzenia-sportowe

Najlepsi przedstawiciele polskiego grapplingu od lat spotkajg w lutym w hali
dzierzoniowskiego OSiR-u. Organizatorem wydarzenia, wraz z osrodkiem sportu,
jest klub MULKS Junior Dzierzonidéw.

Gala Boksu Zawodowego
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Gala boksu zawodowego organizowana wspoélnie z Tymex Boxing Promotion ma
juz wieloletnig tradycje i kazdego roku zapetnia trybuny hali. Relacje z marcowej



gali transmitowane sg na zywo w ogdlnopolskiej telewizji.

Terenowy Rajd Amatoréw Kolarstwa i Turystyki
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nastraja pozytywnie

Od kilkunastu lat mieszkancy Dzierzoniowa i zaproszeni na TRAKT przez
mieszkancéw goscie spotykajg sie na majowej imprezie rekreacyjnej. Do wyboru
sg trasy piesze i rowerowe. Rodzaje tras sg mocno zréznicowane. Od krétkich
spacerdw i przejazdzek do zdobywania pieszo Wielkiej Sowy czy pokonaniu
rowerem trasy liczacej 100 kilometréw.

Puchar Polski BMX



Usytuowany pomiedzy dzierzoniowskimi osiedlami tor BMX jest miejscem
czerwcowych zmagan sympatykdéw tej dyscypliny. Na torze rozgrywany jest
Puchar Polski lub Mistrzostwa Polski.

Sowi Bieg
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Sowi Bieg jest idealny zaréwno dla tych, ktérzy zaczynaja swojg przygode z
bieganiem, jak i dla 0séb planujgcych pobi¢ swojg zycidwke. Najmtodsi biegacze



moga wystartowac w Biegu Sowki. Czerwcowe wydarzenie oprécz aspektoéw
czysto sportowych integruje srodowisko biegaczy ziemi dzierzoniowskiej.

B-Ball Jam Turniej Koszykowki Ulicznej

B-Ball Jam to wyjgtkowe wydarzenie na mapie koszykarskiej Polski. Sierpniowy
turniej koszykdéwki ulicznej wyréznia atmosfera. Sport potagczony z zabawag i
muzyka, przy ktérej mozna oglgda¢ widowiskowe wsady do kosza i nieszablonowe
zagrania. Jesli chcecie poczud streetball, to boisko na os. Jasnym jest najlepszym
miejscem.

Memoriat Oskara Plinty



Turniej pitkarski upamietniajgcy sp. Oskara Plinte - pitkarza, trenera i
wychowawce mtodziezy z ogromnym autorytetem pitkarskim i moralnym. Jego
imieniem nazwano hale pneumatyczng, w ktérej réwniez rozgrywane sg
sierpniowe zawody dla mtodych pitkarzy.

Sowiogérski Tour
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Wyscig stanowi dla zawodniczek i zawodnikéw najlepsze przygotowanie do
rozgrywanych zaledwie tydzien p6zniej Gorskich Szosowych Mistrzostw Polski.
Startujg w nim zawodniczki i zawodnicy niemal wszystkich kategorii wiekowych, a
takze amatorzy i dzieci do 10. roku zycia.

Seminarium Karate Kyokushin
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Wsréd licznych sportéw walki, ktére mozna trenowaé w Dzierzoniowie, jedng z
najpopularniejszych dyscyplin jest karate kyokushin. Pazdziernikowe seminarium
to okazja do doskonalenia umiejetnosci pod okiem legend tej dyscypliny.

Andrzejkowe Zawody Pltywackie
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Uczestnicy, w zaleznosci od kategorii wiekowej, majg do pokonania dystans 25 lub

50 metréw czterema stylami. Mtodzi ptywacy, oprocz osiggniec indywidualnych,
walczg o punkty dla swoich klubéw do klasyfikacji druzynowe;.

Kryterium Samochodowe

Pierwszego dnia zatogi rywalizujg w prologu po ulicach Dzierzoniowa a na terenie
Osrodka Sportu i Rekreacji zlokalizowane jest biuro rajdu i park serwisowy.
Natomiast dzien pdzniej zawodnicy mierzg sie na odcinkach specjalnych, ktére



przejezdzane s trzykrotnie.

Dzierzoniowski Bieg Niepodlegtosci
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W ten sposéb, na sportowo obchodzimy Swieto Niepodlegtoéci. Trasa biegu
umozliwia uczestnictwo w nim kazdemu. Nie trzeba by¢ zaprawionym biegaczem,
cho¢ jest tu takze element rywalizacji.

Miedzynarodowy Turniej Zapasniczy z okaz
Niepodlegtosci

i Swieta



- = . '.y ;’ (\ |
dzierzoniff- 2\ zoa ) ow.pl

Twoja st % “mi ~ N \na miasta

\f‘\

W listopadowych zawodach bierze udziat ponad 100 zawodnikéw z Polski, Wegier,
Stowacji i Czech. Turniej wspétorganizowany jest jest przez miasto i klub MULKS
JUNIOR Dzierzoniéw.



