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FOT. UM DZIERZONIOW

To hasto nowego projektu, ktory ruszyt w styczniu Dzierzoniowie i trwac
bedzie przez caty 2023 rok. Warte ponad 380 tysiecy ztotych dziatania
zostana w catosci sfinansowane z funduszy norweskich i srodkow
krajowych.

»~Wdrozenie zintegrowanych programéw zapobiegania przemocy domowej -
utworzenie Centrum dla Rodzin w Gminie Miejskiej Dzierzoniéw” - to projekt,
ktéry wiasnie startuje w Dzierzoniowie. Jego dziataniami objete zostanie cate
miasto. Finansowanie projektu pochodzi z grantu, ktéry pozyskat Osrodek
Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie z funduszy norweskich i srodkéw krajowych.

Gtoéwnym celem projektu jest profilaktyka, czyli poprawa funkcjonowania
systemu przeciwdziatania przemocy, poprzez podjecie dziatah umozliwiajgcych
powstrzymywanie przemocy jeszcze zanim do niej dojdzie. Jak to mozliwe?
Projektem bedg objeci przede wszystkim rodziny zagrozone przemocg domowg
w taki sposdéb, aby do przemocy nie doszto. Ponadto pracownicy jednostek
dziatajgcych na rzecz tych oséb przejdg szereg szkolen, superwizji, aby jeszcze
efektywniej udziela¢ wsparcia osobom tego potrzebujgcym.

W trakcie realizacji projektu powstanie kompleksowy program przeciwdziatania
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przemocy domowej, w ramach ktérego zostanie stworzona swojego rodzaju
.siec¢” ztozona ze specjalistdw réznych placéwek miejskich i samorzagdowych, na
roznych poziomach.

Zalezy nam na tym, by osoby zagrozone przemoca, ale tez jej sprawcy,
niezaleznie od tego, w ktérym punkcie miejskiej ,sieci” zostang
ujawnieni, otrzymywali zawsze kompleksowg pomoc, wszelkie
informacje i wsparcie - méwi Anna Skrzynska, dyrektor Osrodka
Pomocy Spotecznej, ktéry realizuje program sfinansowany z funduszy
norweskich i srodkéw krajowych.

W planach sg warsztaty podnoszgce kompetencje kadry pracujgcej w obszarze
przemocy w rodzinie. Warsztaty dla mtodziezy szkét podstawowych, ktére maja
uwrazliwi¢ dzieci i mtodziez na przejawy przemocy. Efektem warsztatéw beda
spoty filmowe, dotyczgce przeciwdziatania przemocy, widziane oczami mtodych
ludzi. W Dzierzoniowie powstanie rowniez punkt poradnictwa zapewniajgcy
wsparcie psychologiczne zaréwno dla ofiar, jak i sprawcéw przemocy, bedg tez
warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu. Ponadto
mieszkanhcy Dzierzoniowa zagrozeni problemem przemocy domowej beda mogli
liczy¢ na dostep do terapii matzenhskiej, porad prawnych oraz pomocy
psychiatrycznej. Powstang takze punkty wsparcia terapeutycznego dla przysztych
matzonkdéw, rodzicéw i opiekundéw o0sdb starszych. Mieszkahcy miasta bedg mogli
wzigc udziat w warsztatach budowania pozytywnych relacji w rodzinie i
kontrolowania emocji. Dla oséb zagrozonych lub doswiadczajacych przemocy
przewidziano réwniez warsztaty z samoobrony. Te dziatania dadza rodzicom
mozliwos¢ nabycia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach nie tylko
krytycznych, ale i tych dotyczgcych dnia codziennego.

Dzieki projektowi w Dzierzoniowie uruchomione zostang takze zajecia
rekreacyjne dla dzieci i rodzicéw. Chodzi o to, by oderwa¢ mtodych ludzi od
ekranéw komputeréw i smartfonéw, da¢ im szanse na spedzenie czasu wolnego
poza domem w sposdb kreatywny i przyjemny, jednoczesnie uczac pozytywnej
rywalizacji, przyjmowania porazki oraz wspétpracy w grupie. Majg tez pokazac
rodzicom w jaki sposéb budowac pozytywne relacje pomiedzy cztonkami rodziny.

Dziata¢ bedzie réwniez Akademia Kompetentnego Rodzica w Dzierzoniowie,
prowadzgc warsztaty podnoszgce kompetencje rodzicielskie. Zajecia bedg
dotyczy¢ m.in. wzmacniania poczucia wartosci u dzieci, pozytywnej dyscypliny,
komunikacji w rodzinie oraz umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych w
relacjach z dzie¢mi. Dziatanie to bedzie rowniez formg wymiany doswiadczen



zwigzanych z wychowywaniem dzieci bez przemocy.

Dzieki przeszkoleniu specjalistéw opracowany i wydrukowany zostanie ,,Poradnik
dla rodzica jak wychowywac dziecko bez przemocy”. Wskaze on rodzicom
sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych, m.in. jak méwi¢,
aby dziecko stuchato, jak stucha¢ aby dziecko méwito. Czytelnicy bedg mogli
zasiegna¢ porad specjalistéw na temat tego, jak unikng¢ zachowan
przemocowych. Broszura bedzie zawierata informacje na temat skutkéw
agresywnych zachowan i bedzie stanowita uzupetnienie wiedzy dla uczestnikéw
projektu.

Zdiagnozowany przez nas wczesniej w badaniach sposdb postrzegania
przemocy pokazuje, ze problematyka przemocy jest przez
mieszkancéw Dzierzoniowa czesto bagatelizowana i infantylizowana.
Dlatego jednym z podstawowych dziatan, jakie podejmiemy, jest
potozenie nacisku na edukacje - mowi dyrektor Skrzyhska.

Realizacja projektu oznacza zorganizowanie miejskiej kampanii spotecznej
dotyczgcej przemocy. Oprécz materiatéw drukowanych w miescie pojawig sie
tablice i bilbordy dotyczace kampanii antyprzemocowej w ramach projektu ,Siec
pomocy - rodzina bez przemocy” czyli ,,Wdrozenie zintegrowanych programéw
zapobiegania przemocy domowej - utworzenie Centrum dla Rodzin w Gminie
Miejskiej Dzierzoniow”.

W ramach realizacji niniejszego projektu zostato zawigzane partnerstwo z
Ogélnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”.
Specjalisci z partnerskiej organizacji przeszkolg pracownikéw dzierzoniowskich
instytucji pomocowych w zakresie relacji miedzyludzkich, mediacji rodzinnych,
takze pracy ze sprawca i ofiarg przemocy, co bedzie niewatpliwym
wzmochieniem miejskiej ,,sieci pomocy”.

Projekt ,,Wdrozenie zintegrowanych programoéw zapobiegania przemocy
domowej - utworzenie Centrum dla Rodzin w Gminie Miejskiej
Dzierzoniow” jest realizowany w ramach Programu ,,Sprawiedliwosc¢”
finansowanego ze srodkow funduszy norweskich i sSrodkéw krajowych.

Zjawisko przemocy w rodzinie zostato w Dzierzoniowie doktadnie zbadane.
Podobnie jak w wielu miastach w Polsce i na swiecie zjawisko to nasilito sie w
okresie pandemii. W wyniku tej diagnozy w Dzierzoniowie rozpoczeto w 2020 r.
realizacje nowatorskiego lokalnego programu pn. ,Aktywne wsparcie”
finansowanego w catosci z budzetu miasta. Projekt skierowany zostat do oséb z



problemem przemocy i uzaleznien. Zaplanowane dziatania edukacyjno-
profilaktyczne dedykowane byty dorostym, mtodziezy i dzieciom. Dotyczyty
wystepowania, zapobiegania, ochrony i radzenia sobie ze zjawiskiem przemocy
domowej, rowiesdniczej i cyberprzemocy. W ramach zadania powstata
psychoedukacyjna grupa wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy i
wspotuzaleznionych. Zadanie realizowane byto w 2020 i kontynuowane w 2021
roku. Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych przez psychologa dato mozliwos¢
dzielenia sie doswiadczenia i ograniczyto zjawisko wyuczonej bezradnosci. W
2020 i 2021 r. uruchomiony zostat rowniez lokalny telefon zaufania.

Przemoc w Dzierzoniowie najczesciej stosujg osoby w wieku 45-64 lat. Ponad
potowa 0sdb stosujgcych przemoc podejmowata takie dziatania wobec wiasnych
dzieci, a 13% wobec matzonka, czy partnera. Takie sg wyniki diagnozy zjawiska
przemocy domowej w Dzierzoniowie opracowanej w ramach uprzednio
realizowanego projektu ,Ograniczamy przemoc skutecznie”. Wyniki diagnozy
wskazuja, ze ponad 75% ankietowanych mieszkancéw Dzierzoniowa stosowato
przemoc wobec cztonkdédw rodziny. Zdiagnozowany sposéb postrzegania
przemocy pokazuje, ze problematyka przemocy jest przez mieszkahcéw czesto
bagatelizowana. 14% badanych uwaza, ze jednym z najwazniejszych dziatan,
ktére nalezy podjgé, jest prowadzenie szerszej dziatalnosci informacyjne;j i
edukacyjnej oraz dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy.
Pomoc i wsparcie rodzin dotknietych przemocg, z uwagi na ztozonos¢ i specyfike
problemu, wymaga wspétpracy wielu stuzb. W Dzierzoniowie w sktad zespotu ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie wchodzg przedstawiciele 11 instytucji,
m.in. OPS-u, sadu,centrum pomocy rodzinie, policji, stuzby zdrowia, miejskiej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, aresztu Sledczego, prokuratury,
oswiaty. Tylko w 2021 r. zatozono 91 nowych Niebieskich Kart. Zjawisko
przemocy w Dzierzoniowie dotyka najczesciej kobiety, osoby starsze oraz dzieci.



